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Cities are often densely populated, and green spaces are limited. Sustainable tourism practices 

can help protect these areas by reducing the number of visitors and promoting environmentally 

friendly activities, such as bird watching or nature walks. Therefore, the aim of this research 

was to investigate the impact of sustainable tourism indicators in the direction of protecting 

the urban environment. The current research method was descriptive-correlation. The 

statistical population was the tourists who visited the tourist attractions of Lavasan to Gachsar 

during April 2024, and using Cochran's formula and simple random sampling, 384 people were 

selected as the statistical sample. To collect data, a sustainable tourism indicators questionnaire 

and an urban environmental protection questionnaire were used. The findings showed that 

there is a relationship between economic factors (T=3.132), tolerable capacity of the city 

(T=3.091), non-physical infrastructure of tourism (T=6.037) and physical infrastructure of 

tourism (T=2.649) and protection of the urban environment. This study concludes that 

sustainable tourism indicators can be used to monitor and evaluate the impact of tourism on 

the environment, culture and economy. The study also shows that promoting sustainable 

tourism practices, such as reducing waste and saving energy, can help reduce the negative 

effects of tourism on the environment. 
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Extended Abstract

Introduction 

The tourism industry, as a vital and expanding 

sector in the global economy, plays a crucial role in 

both economic and social development, offering 

potential contributions to sustainable development 

goals. For tourism to thrive responsibly, it must be 

managed with an emphasis on preserving natural 

resources and incorporating sustainable design 

principles, particularly through ecotourism. 

Sustainable tourism seeks to balance the needs of 

travelers and local communities while 

safeguarding natural and cultural assets for future 

generations. An essential component of this is 

evaluating sustainability during the planning stages 

of tourism development to avoid negative 

environmental and economic impacts, thus making 

sustainability a critical focus in tourism practices. 

Developing sustainable tourism requires a shift in 

ethics and practices among all stakeholders, 

including tourists and those within the tourism 

industry. Additionally, assessing the impacts of 

sustainable tourism through relevant indicators is 

vital during both the planning and implementation 

phases. Urban tourism, in particular, poses a 

significant challenge to sustainable development, 

as the blending of residential and tourism spaces 

can drive innovation and technological progress. 

The northern region of Tehran, stretching from 

Lavasan to Gachsar, holds considerable promise 

for natural tourism. However, research is lacking 

on the effectiveness of sustainability indicators in 

reducing its environmental impacts. This study 

aims to explore the critical factors that influence 

sustainable tourism and their role in protecting the 

urban environment. The concept of sustainable 

development, first introduced by the Brundtland 

Commission in 1987, stresses the need to balance 

current and future needs. It incorporates 

environmental, economic, and social dimensions, 

all of which must be optimized in tandem. Urban 

tourism is an ideal setting to apply these principles, 

as cities offer cultural and historical value while 

also facing challenges like pressure on 

infrastructure and natural resources. Many studies 

have been conducted on sustainability indicators in 

tourism, which help track progress and measure the 

impacts of tourism on the environment, society, 

and economy. Findings show that economic 

considerations, urban capacity, and infrastructure 

are closely interconnected, all contributing to the 

preservation of urban environments. This research 

presents a comprehensive model for evaluating the 

effects of sustainable tourism and identifies 

successful strategies drawn from international 

experiences. It provides valuable insights for local 

and national policymakers, contributing to the 

development of effective strategies for managing 

and protecting urban environments. Ultimately, 

this study will help advance sustainable tourism in 

northern Tehran while ensuring the preservation of 

its urban environment. 

Methodology 

This study employed a descriptive-correlational 

research method to gather data from tourists 

visiting attractions along the Lavasan to Gachsar 

corridor in April 2024. A sample of 384 

participants was determined using simple random 

sampling and Cochran's formula. The data 

collection involved two main tools: a review of 

existing literature and a field survey using 

standardized questionnaires. The sustainable 

tourism indicators questionnaire was based on 

Haghi and Heidarzadeh (2022), while the urban 

environmental protection questionnaire was 

adapted from Bashiri et al. (2018). The sustainable 

tourism indicators questionnaire covered various 

aspects, including the natural environment, 

economic factors, social factors, urban carrying 

capacity, tourist attractions, physical and non-

physical tourism infrastructure, with a total of 22 

items. The urban environmental protection 

questionnaire had 10 items. Both questionnaires 

used a five-point Likert scale to measure 

responses, from "very low" (1) to "very high" (5) 

agreement. The validity of the questionnaires was 

assessed by tourism experts and university 

professors, while reliability was confirmed with a 

Cronbach’s alpha above 0.7 for all variables. Data 

analysis was carried out in two stages: descriptive 

statistics, such as means and standard deviations, 

were calculated using SPSS software, and 

structural equation modeling (SEM) with a partial 

least squares (PLS) approach was used for 

hypothesis testing, processed through Smart PLS 

software. The SEM method was chosen for its 

robustness, as it is less sensitive to sample size and 

does not require data normality. 

Results and discussion 

This study explores the relationship between 

sustainable tourism indicators and urban 
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environmental protection in the Lavasan to Gachsar 

corridor. A sample of 384 tourists was surveyed, 

with 57% being female, 62% aged between 31 and 

35 years, 64% holding a master’s degree, and 71% 

being single. Descriptive statistics provided mean 

and standard deviation values for various factors, 

such as the natural environment, economic and 

social factors, urban capacity, tourist attractions, and 

both physical and non-physical tourism 

infrastructure. The research demonstrated strong 

convergent validity and reliability, with all variables 

showing a Cronbach’s alpha and composite 

reliability above 0.7, confirming the quality of the 

measurement tools. The variance extracted for all 

variables also exceeded 0.5, indicating high 

measurement quality. For instance, the Cronbach’s 

alpha and composite reliability for sustainable 

tourism development were 0.990 and 0.991, 

respectively. Discriminant validity was confirmed 

through the Fornell-Larcker matrix, where the 

diagonal values were higher than the off-diagonal 

values, supporting the robustness of the model. The 

overall fit of the SEM model was also validated, 

with a Goodness of Fit (GoF) value of 0.922, 

indicating a good model fit. The factor loadings for 

the research variables were all statistically 

significant (p-value < 0.05), emphasizing the strong 

influence of these variables on the study outcomes. 

Structural equation modeling revealed significant 

relationships between various factors and urban 

environmental protection. Notably, economic 

factors, urban carrying capacity, and both physical 

and non-physical tourism infrastructure had direct 

impacts on environmental protection, with path 

coefficients of 0.301, 0.246, 0.532, and 0.174, 

respectively, and t-values ranging from 2.649 to 

6.037. These findings highlight the critical role these 

factors play in promoting sustainable development 

in the region. 

Conclusion 

This study highlights the positive link between 

tourism and environmental protection in the 

Lavasan to Gachsar corridor, showing that 

sustainable tourism practices can help mitigate the 

negative environmental impacts of increasing 

tourism demand. The research suggests that 

sustainable tourism indicators are essential tools 

for environmental conservation, urging policies 

that focus on prioritizing environmental 

protection, minimizing waste, and controlling 

tourist numbers. Investing in both physical and 

non-physical infrastructures, along with fostering 

responsible tourism behaviors among tourists and 

locals, is key to achieving sustainable 

development and urban environmental protection. 

The findings indicate that while tourism growth 

can increase demand for natural resources and 

cause environmental harm, adopting sustainable 

tourism practices can manage these risks 

effectively. The study emphasizes the importance 

of identifying and applying appropriate indicators 

for urban environmental protection, especially in 

the Lavasan to Gachsar corridor. Economic 

factors and tourism infrastructure are closely 

linked, and policymakers should focus on 

sustainable tourism strategies to safeguard the 

environment. By regulating tourism numbers and 

developing eco-friendly policies, the negative 

impacts of tourism can be minimized. Building 

sustainable infrastructures and raising awareness 

through public campaigns can have a lasting 

positive effect on environmental quality. 

Additionally, promoting alternatives like 

ecotourism and adventure tourism can reduce 

environmental damage and boost economic 

growth. Tourism revenue should be directed 

toward conservation efforts, such as pollution 

control and maintaining green spaces. To ensure 

sustainable management, tourism infrastructures 

should be designed to limit tourist numbers, 

preventing overcrowding and reducing 

environmental harm. The quality of these 

infrastructures is crucial for tourist satisfaction 

and loyalty. Implementing policies to manage 

tourist flow and enhance public awareness will be 

essential in advancing sustainable development 

and protecting the urban environment. 
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 دکنندگانیبا کاهش تعداد بازد واندتیم داریپا یگردشگر یهاوهیسبز محدود هستند. ش یهستند و فضاها تیشهرها اغلب پرجمع
مناطق کمک کند.  نیحفاظت از ا به عت،یدر طب یروادهیپ ایپرندگان  یمانند تماشا ،ستیزطیمحدوستدار  یهاتیفعال جیو ترو

روش د. بو یشهر ستیزطیمحدر جهت حفاظت از  داریپا یگردشگر یهاشاخص ریتأث یپژوهش، بررس نیرو، هدف ا نیاز ا
محور لواسان  یگردشگر یهاتیها و قابلاز جاذبه دکنندهیبازد گردشگران یبود. جامعه آمار یهمبستگ-یفیضر توصپژوهش حا
نمونه  عنوانبهنفر  384اده، س یتصادف یریگبودند که با استفاده از فرمول کوکران و نمونه 1403 ماهنیفرورد یتا گچسر ط

 ستیزطیمحرسشنامه حفاظت از و پ داریپا یگردشگر یهاز پرسشنامه شاخصها اداده یآورجمع یانتخاب شدند. برا یآمار
، (091/3)تی=  شهر تحملقابل تیظرف، (132/3)تی=  یعوامل اقتصاد نینشان داد که ب هاافتهید. استفاده ش یشهر

 ستیزطیمحت از فاظحو ( 64/2)تی=  یگردشگر یکالبد یهارساختیو ز( 037/6)تی=  یگردشگر یکالبد ریغ یهارساختیز
 یابیو ارز شیپا یبرا توانیمرا  داریپا یگردشگر یهاکه شاخص ردیگیم جهیمطالعه نت نیاد. وجود دار یارتباط معنادار یشهر

 یهاوهیش جیکه ترو دهدینشان م نیمطالعه همچن نیفرهنگ و اقتصاد استفاده کرد. ا ،ستیزطیمحبر  یگردشگر ریتأث
 ستیزطیمحبر  یشگرگرد یبه کاهش اثرات منف تواندیم ،یدر انرژ ییجوصرفهو  عاتیکاهش ضامانند  دار،یپا یگردشگر

 .کمک کند
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 مقدمهمقدمه
کند و ی و اجتماعی ایفا مییک بخش حیاتی و در حال رشد در اقتصاد جهانی، نقش مهمی در توسعه اقتصاد عنوانبهصنعت گردشگری 

گردشگری باید با مدیریت صحیح منابع  (.Lee & Jan ;2 :1920et al,  Kozhokulov ,2021:1)یدار کمک کند توسعه پاتواند به می
 گردشگری پایدار نیازهای (.Ziari, 1401:7)گیری کند همراه باشد و به سمت طراحی پایدار و اکوتوریسم جهت ستیزطیمحطبیعی و 

کند و بر اهمیت ارزیابی پایداری در توسعه های آینده متوازن میگردشگران و جوامع محلی را با حفاظت از منابع طبیعی و فرهنگی برای نسل
های رشد گردشگری است تا از عواقب های اصلی آن تعیین و نظارت بر محدودیتیکی از چالش (.Dwyer ,2023) گردشگری تأکید دارد

های گردشگری پایداری در توسعه فعالیتاولویت  بنابراین،؛ (2:262202et al,  Santos) رهنگی و اقتصادی جلوگیری شودمنفی محیطی، ف
 .زیست ضروری استبرای حفظ رفاه بلندمدت جوامع محلی و محیط

در نقش  یعت گردشگراست، از جمله صن ندیفرآ نیدر ا نفعانیتمام ذ یاز سو یاساس یاخلاق راتییتغ ازمندین داریپا یگردشگر
مثبت  راتییتغ جادیا ،یگردشگر داریتوسعه پا یبرا(. Stojanović et al, 2024:759)کاربران خدمات  عنوانبهو گردشگران  شنهاددهندهیپ

 یهاز شاخصبا استفاده ا داریپا یاثرات گردشگر یابیاست. ارز یضرور نفعانیذ یتمام یبرا یو نهاد یفرهنگ -یتماعاج ،یاقتصاد ،یکیاکولوژ
 شرفتیپ یابیارز یبرا یارزشمند یابزارها یگردشگر یداریپا یهااست و شاخص یاتیح یو کنترل توسعه گردشگر یزیردر برنامه مؤثر

 یتوجهقابل یاثرات منف تواندیم یگردشگر ،یدر مناطق شهر (.Oyola-Blancas & Lozano ,2022 :4) هستند دارتریپا یاندهیآ یسوبه
قرار  تیرا در اولو یساکنان محل یهاو خواسته ازهاین دیبا یشهر یگردشگر داریتوسعه پا یبرا یاستراتژ ای استیداشته باشد و هر س به همراه

Shahzada  -2025Mousavi et al,  -101: 2019et al,  Contu ;2024:3et al,  Makian)هماهنگ باشد  داریدهد و با اصول توسعه پا

et al, 2024- Bayramzadeh & Foadmarashi, 2023-.) 
را  یستیو تور یمسکون یمناطق فضاها نیا رایاست، ز داریپا یگردشگر توسعهدر  یچالش اصل کی یدر مقاصد شهر داریپا یگردشگر

 شتریب یاهیدگیچیبا وجود پ (.2023et al,  Marchi :8) شوندیم لیتبد یکیتکنولوژ یهاشرفتیو پ ینوآور یهاو به قطب کنندیم بیترک
 یازینشیپ عنوانبه داریوسعه پات مانده است. دهیناد یتوجهقابلمقاصد به طرز  نیدر ا داریپا یگردشگر یهاشاخص یاجرا ،یشهر یگردشگر

ملل سازمان  ستیزطیمانند برنامه مح یالمللنیب یهاو سازمان شودیشناخته م یهر مقصد گردشگر مدتیطولان یداریو پا زیتما یبرا یاتیح
–یو رفاه اجتماع یطیمحستیز یهاتیمسئول ،یدوام اقتصاد انیم یتعادل عنوانبهرا  داریپا ی، گردشگریگردشگر یمتحد و سازمان جهان

 یگردشگر یدستور کار برا»را تحت عنوان  یدیجد استیاروپا س ونیسی، کم2007در سال  .(Gkoumas ,2019 :10) اندکرده غیتبل فرهنگی
 شتریمشاغل ب جادیو ا داریرشد پا یارتقا قیاروپا از طر یصنعت گردشگر یریپذمنتشر کرد که هدف آن بهبود رقابت «یو رقابت ردایپا ییاروپا

که  شودیم لیتبد کیضرورت استراتژ کیها به از شاخص یامجموعه قیاز طر ینظارت بر توسعه گردشگر ن،یبنابرا؛ بود یدر سطح جهان
 (.2022et al,  Punzo :1401) کندیمتعادل م یگو منابع فرهن یعیطب راثیم داریپا تیریدرا با م یاجتماع یازهاین

تمرکز دارند  یو اجتماع یطیمحستیز ،یاند که عمدتاً بر سه بعد اقتصادرا توسعه داده یبیترک یهاشاخص داریپا یگردشگر یمحققان برا
است  یریگمیتصم یبرا یو کارآمد یعلم ستمیس جادیپژوهشگران ا یاند. چالش اصلهپرداخت زین یراثیو م یاز مطالعات به ابعاد نهاد یو برخ
 Imani) ردیگیقرار م یذهن یهاقضاوت ریها تحت تأثشاخص نیا جادیاز اطلاعات دارد و انتخاب روش ا یعیحجم وس یآوربه جمع ازیکه ن

& Madani, 2024- Mousavi et al, 2025- Hoseinpour et al, 2024). مطلوب شناخته  یهدف عنوانبه ییروستا یتوسعه گردشگر
 یادیز تیاهم یهمراه داشته باشد. مناطق کوهستان به تواندیم زین یاهیپوشش گ بیآب و تخر یهمچون ازدحام، آلودگ یاما خطرات شود،یم

 ازمندین داریپا یگردشگر کهیدرحاله است، نداشت یهمخوان داریپا یتوسعه تاکنون با اصول گردشگر نیدارند اما ا یتوسعه گردشگر یبرا
 Penjišević et al, 2024: 17) Bošković etرا  ستیزطیمحو  یگردشگران، ساکنان محل یازهاین نیجامع است که تعادل ب یکردیرو

al, 2020: 2768;.) 
در درک  یحال، شکاف پژوهش نیت، با ااس یعیطب یگردشگر یبرا یتوجهقابل لیپتانس یمنطقه شمال تهران، از لواسان تا گچسر، دارا

 رینظ یمنف یامدهایموجود به پ اتیوجود دارد. ادب هاتیفعال نیا یطیمحستیز یدر کاهش اثرات منف داریپا یگردشگر یهاشاخص یاثربخش
ها شاخص نیخاص ا ریتأثز بر متمرک قاتیبه تحق ازیاشاره دارد، اما ن یدر مناطق شهر یزباله و آلودگ دیتول ها،رساختیازدحام، فشار بر ز

 لیشمال تهران و تحل یشهر ستیزطیمحبر حفاظت از  داریپا یگردشگر یهااثرات شاخص یپژوهش با هدف بررس نی. اشودیاحساس م
 نیا جیاپرداخته است. نت «هاارتقاء آن یو راهکارها یشهر ستیزطیمحها بر شاخص نیا ریتأث» یدیلموضوع، به مسئله ک نیابعاد مختلف ا

 یهایگذاراستیس جیکمک کند و به ترو داریپا یهایو توسعه استراتژ یگردشگر یاثرات منف تیریمد یهابه درک بهتر روش تواندیم قیتحق
 منجر شود. یشهر ستیزطیمحجهت حفظ  یرگردشگ زانیرو برنامه یشهر رانیمد یبرا مؤثر
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 پژوهش نظری مبانی و پیشینه

 برانتلندتوسط کمیسیون  1987یک فلسفه و رویکرد کلان در مدیریت منابع، در سال  عنوانبهتوسعه پایدار، فهوم م: داریتوسعه پا

های آینده برای تأمین نیازهای معرفی شد. این تعریف از توسعه به معناست که باید نیازهای حال حاضر را برآورده کرد بدون اینکه توانایی نسل
های ناشی از های موجود در قرن بیستم شکل گرفت، جایی که نگرانیبنا بر آگاهی از چالش وضوحبهن دیدگاه الشعاع قرار گیرد. ایخود تحت

توسعه پایدار از ت. ساخهای اجتماعی، ضرورت یک رویکرد جامع و یکپارچه به توسعه را نمایان میو نابرابری ستیزطیمحآلودگی، تخریب 
سازی باید بهینه زمانهم صورتبهمجزا، بلکه  صورتبه تنهانهاقتصادی و اجتماعی. این سه عنصر  سه عنصر کلیدی تشکیل شده است: محیطی،

شوند تا هدف کلی توسعه پایدار محقق شود. در این راستا، جنبه محیطی شامل حفاظت از منابع طبیعی، کاهش آلودگی و حفظ تنوع زیستی 
پردازد. جنبه اجتماعی نیز بر ترویج وکارها و تأمین معیشت پایدار میصادی، حمایت از کسباست. جنبه اقتصادی نیز به ایجاد و حفظ رونق اقت

 ستیزطیمحبرای کاهش تأثیرات منفی توسعه بر  ژهیوبهمفهوم توسعه پایدار د. عدالت اجتماعی، ارتقاء کیفیت زندگی و کاهش فقر تأکید دار
های که اغلب با چالش توسعهدرحال، در کشورهای مثالعنوانبهاجه هستند، معرفی شد. ها موو به حداقل رساندن مشکلاتی که جوامع با آن

های شغلی و ارتقاء سطح تحصیلات تواند به بهبود شرایط زندگی مردم، ایجاد فرصتسازی اصول توسعه پایدار میاند، پیادهفقر و نابرابری مواجه
یک رویکرد جامع، سعی در ایجاد توازن بین نیازهای  عنوانبهپردازد، بلکه دی و اجتماعی میبه اهداف اقتصا تنهانهتوسعه پایدار د. بیانجام

ها مواجه است، از جمله تغییرات اقلیمی، فقدان منابع هایی که بشر در قرن بیست و یکم با آنکنونی و آینده جامعه دارد. با توجه به چالش
تواند به کاهش فقر و بهبود کیفیت ول توسعه پایدار از اهمیت بیشتری برخوردار شده است و میسازی اصهای اجتماعی، پیادهطبیعی و نابرابری

 (.Razali & Ismail, 2014:135) زندگی در جوامع مختلف کمک کند

گیرد و ها انجام میشود که در درون شهرها و شهرکنوعی از گردشگری تعریف می عنوانبهگردشگری شهری ی: شهر یگردشگر

که شهرها  اندکردهاشارهپردازد. محققان گذشته به این نکته های موجود در این فضاها میررسی تعاملات بین گردشگران و امکانات و جاذبهبه ب
های مناسبی برای تجربه توانند محیطها و رویدادها، می، هتلونقلحملهای هایی با امکانات مختلف، از جمله زیرساختمکان عنوانبه

 عنوانبهکند و این شهرها ی باشند. در حقیقت، روند شهرنشینی به توسعه و بهبود استانداردهای زندگی در این مناطق کمک میگردشگر
 ژهیوبهتوسعه گردشگری شهری (. 2013et al,  Tanguay :865) شوندرو میهای گردشگری، اقامت و سرگرمی روبهمقاصدی برای فعالیت

قرار  موردتوجه، تحقیقات در زمینه گردشگری شهری بیشتر 1980بوده است. در اوایل دهه  یتوجهقابلفزایش شاهد ا 1970از اواخر دهه 
کند، پرداخت. این تحقیق نشان داد که پنج عامل اساسی وجود دارد گرفت و به شناسایی عواملی که شهرها را به مقاصد گردشگری تبدیل می

 د:بوب گردشگری مشخص کننقاط مح عنوانبهتواند شهرها را که می

 کنند که به جذب گردشگران ها یا نقاط انتقال به مقاصد دیگر عمل میدروازه عنوانبهاین شهرها  :های مسافرتی اصلیگره

 .کندکمک می

 شودکه منجر به جذب گردشگران به دلیل بازدید از دوستان و اقوام می وجود تعداد زیادی از ساکنان در شهرها :جمعیت زیاد. 

 توانند به جذب گردشگران برای اهداف تجاری مراکز تجاری و مالی می عنوانبهشهرها  :نقاط کانونی برای تجارت و صنعت

 .کمک کنند

 کندوجود خدمات مختلف از قبیل آموزش، بهداشت و مراکز اداری دولتی در این مناطق، کمکی به تسهیل گردشگری می :تمرکز خدمات. 

 توانند ابتکارهایی برای ای از تجربیات فرهنگی، هنری و تفریحی، میشهرها با ارائه طیف گسترده :یحیتجربیات فرهنگی و تفر

 (.2012et al,  Oyola-Lozano :661) جذب گردشگران ایجاد کنند

رهنگی غنی و هایی که دارای میراث فآن ژهیوبه، اندشدهلیتبددهند که چگونه شهرها به یک محصول گردشگری این عوامل نشان می
افزاید و از سوی دیگر، منجر به توسعه مقاصد گردشگری می عنوانبهبر جذابیت شهرها  سوکیجوامع چند فرهنگی هستند. این روند از 

ها برای ریزیها و برنامهتواند در تدوین سیاست، شناخت و درک گردشگری شهری میرونیازاشود. اقتصادی و اجتماعی در این مناطق می
های اقتصادی به ایجاد فرصت تنهانهگردشگری شهری د. های موجود در شهرها مؤثر باشبرداری از ظرفیتهبود تجربه گردشگری و بهرهب

که این امر خود به  شودکند، بلکه همچنین به ارتقای تجربه اجتماعی و فرهنگی ساکنان و گردشگران نیز افزوده میبرای شهرها کمک می
 .کندمدیریت مؤثر منابع شهری کمک میتوسعه پایدار و 
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 ژهیوبهشود، یک مفهوم کلیدی در مدیریت صنعت گردشگری شناخته می عنوانبهوسعه پایدار گردشگری تی: گردشگر داریتوسعه پا

هوم را در ین مفی ااقتصادی که این صنعت ممکن است ایجاد کند. سازمان جهانی گردشگر-محیطی و اجتماعیهای زیستبا توجه به چالش
به حفاظت  کهیدرحالاست،  شدهیطراحبرآورده کردن نیازهای توریستی و منطقه میزبان فعلی  منظوربهقالب یک فرآیند معرفی کرده است که 

صورت  های گردشگری، درتحت تأثیر این واقعیت قرار دارد که فعالیت شدتبهها برای آینده نیز توجه دارد. این رویکرد سازی فرصتو بهینه
محیطی نظیر تخریب منابع طبیعی، آلودگی و تغییرات اقلیمی شوند، همچنین توانند منجر به مشکلات جدی زیستعدم مدیریت صحیح، می

 (.2013et al,  Tanguay :786)اقتصادی بر جوامع محلی داشته باشند -توانند تأثیرات منفی اجتماعیمی

ها مقابله استراتژیک با این چالش طوربهکند تا بتوانند ریزان کمک میل ابزارهایی برای برنامهدر این راستا، اصول گردشگری پایدار به شک
 ستیزطیمحکنند. این اصول، بر محور حفظ منابع طبیعی و فرهنگی، ارتقاء کیفیت زندگی محلی و ایجاد توازن بین توسعه اقتصادی و حفاظت از 

فعال در بین اعضای خود مفهوم  طوربهمعتبر و تأثیرگذار،  نهادکی عنوانبهزمان جهانی گردشگری استوار هستند. برای ترویج این مفهوم، سا
 .دهددهد و اقداماتی را برای تشویق به اجرای آن مقیاس بزرگ انجام میگردشگری پایدار را گسترش می

های گردشگری پایدار است. فی و توسعه شاخصهای کلیدی سازمان جهانی گردشگری برای حمایت از توسعه پایدار، معریکی از روش
مجموعه اقداماتی که اطلاعاتی را برای درک بهتر پیوند بین تأثیر گردشگری بر محیط فرهنگی و طبیعی فراهم » عنوانبهها این شاخص

 :ها دارای سه کارکرد اساسی به شرح زیر هستندشوند. این شاخصتعریف می« کندمی

 کند که به بهبود ای کمک میهای برنامهاین کارکرد به ایجاد چارچوب :ایم کلی در سطح منطقههای اقداتدوین برنامه

 .شودای منجر میعملکرد گردشگری در سطح منطقه

 ها و جوامع ها به توریستبا توجه به نیازهای خاص هر مقصد، این استراتژی :برای مقاصد مدتکوتاههای تعریف استراتژی

 .ها به بهترین نحو استفاده کنندتا از فرصت کندمحلی کمک می

 کنند و ها به بیان متغیرهای کلیدی در ارزیابی موفقیت گردشگری پایدار کمک میاین روش :های معیار مقصداستقرار روش

 .توانند به شناسایی نقاط قوت و ضعف عملکرد گردشگری کمک کنندمی

 عنوانبهآوری کرده است که ها را در کتاب راهنمای خود جمعک پایگاه داده از شاخصعلاوه بر این، سازمان جهانی گردشگری همچنین ی
این پایگاه داده  (.Razali & Ismail, 2014:138)کند ریزی گردشگری پایدار عمل میگذاران در برنامهمرجعی برای کمک به سیاست

توسعه پایدار گردشگری د. آیبر توسعه پایدار در مقاصد مختلف به شمار می ابزاری ارزشمند برای تحلیل و ارزیابی تأثیر گردشگری خودیخودبه
 جهیدرنترساند، کند، بلکه به تحکیم ارتباطات بین جوامع محلی و گردشگران نیز یاری میبه حفاظت از منابع طبیعی و فرهنگی کمک می تنهانه

، موفقیت در دستیابی به این اهداف نیازمند حالنیبااامع میزبان بدل شود. تواند به یک مدل موفق برای توسعه اجتماعی و اقتصادی در جومی
 ت.و گردشگران اس وکارهای محلیها، کسبنفعان، از جمله دولتهمکاری بین تمامی ذی

ه ابزارهای کلیدی برای ارزیابی و پایش پیشرفت در زمینه توسع عنوانبههای گردشگری پایدار شاخص: داریپا یشاخص گردشگر

توانند سازی تغییرات و شناخت فرآیندهایی است که میها، کمیاند. هدف اصلی از توسعه این شاخصپایدار در صنعت گردشگری طراحی شده
کنند گیری عملکرد را فراهم میتنها امکان اندازهها نه، شاخصگریدعبارتبه؛ به تعیین اهداف و نظارت بر عملکرد گردشگری پایدار کمک کنند

ترین یکی از اصلید. نقطه اتصالی برای ارتقای تبادل اطلاعات در مورد مسائل مرتبط با گردشگری پایدار عمل کنن عنوانبهتوانند لکه میب
های گردشگری بر ها در ردیابی پیشرفت و ارزیابی تأثیرات مختلف فعالیتهای گردشگری پایدار، توانایی آنمزایای استفاده از شاخص

تری اتخاذ کنند کند تا تصمیمات بهتر و آگاهانهگذاران کمک میها به مدیران و سیاستجامعه و اقتصاد است. نتایج این ارزیابی ،ستیزطیمح
تر به مسائل ابزاری برای موشکافی عمیق عنوانبهتوانند ها میشود. در واقع، این شاخصهای مختلف گردشگری پایدار مرتبط میکه به حوزه

تحقیقات پیشین به ایجاب چندین معیار کلیدی برای ارزیابی کیفیت د. ها مواجه است، به کار گرفته شونکه صنعت گردشگری با آنای پیچیده
اند که یک شاخص خوب هایی را ارائه کرده( ویژگی2006اند. برای مثال، وایت و همکاران )های گردشگری پایدار پرداختهو کارایی شاخص

، بودن صرفهبهمقرون ی، از نظر اقتصادیتحساس ،یریگاندازهقابلمانند  د:ها شامل موارد زیر هستنرخی از این ویژگیباید داشته باشد. ب
خاص،  ،یمشارکت ندی، فرآبودن و تکرار دییتأقابل، بودن اعتمادقابل ،بودن ریقابل تفس یراحتبهو  استفادهقابل، بودن و در دسترس قبولقابل

 (.2006:3et al,  White)ی بودن علم یهاهیپا یمرتبط و دارا ،تیشفاف موقع،به

به یک مفهوم  جیتدربهیک حوزه نوظهور در زمینه گردشگری پایدار،  عنوانبهگردشگری شهری پایدار : داریپا یشهر یگردشگر

ی پایدار بیشتر بر روی گردشگری های مرتبط با گردشگر، بحثدرگذشتهشود. است که توجه بیشتری به آن معطوف می شدهلیتبدکلیدی 
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به دلیل این بود که  مسئلهشد. این و کمتر به گردشگری در مناطق شهری پرداخته می متمرکز بودند محورجامعهروستایی و گردشگری 
شد طبیعی تأکید می ها و مزایای مربوط به مناطق روستایی وشد، بیشتر بر چالشبه تعریف سریعی از گردشگری پایدار پرداخته می کهیهنگام

، با معرفی شاخص توسعه پایدار از سوی سازمان جهانی گردشگری، این حالنیبااشد. و مسائل موجود در مناطق شهری نادیده گرفته می
 (.Razali & Ismail, 2014:141)اهمیت گردشگری شهری پایدار به رسمیت شناخته شد  مرورزمانبهوضعیت تغییر کرد و 

کنان محلی و حفظ منابع فرهنگی و توازن بین توسعه اقتصادی، ارتقاء کیفیت زندگی سا ضرورتبه ژهیوبهشهری پایدار مفهوم گردشگری 
هستند که نیازمند یک رویکرد  یفردمنحصربههای ها و چالشمقاصدی برای گردشگری، دارای پتانسیل عنوانبهطبیعی توجه دارد. شهرها 

های مقاصد جذاب برای گردشگران با داشتن جاذبه عنوانبهتوانند ، شهرها میسوکیباشند. از دار میاصولی و مدون در جهت توسعه پای
استفاده از رویکردهای د. ها و منابع محلی وارد نماینفرهنگی، تاریخی و طبیعی عمل کنند و از سوی دیگر، فشارهای زیادی را بر زیرساخت

گیری جوامع پایدارتر و تعامل تواند به شکلد به حفظ منابع طبیعی و فرهنگی کمک کند، بلکه میتوانمی تنهانهپایدار در گردشگری شهری 
وگوی فرهنگی بین بازدیدکنندگان و ساکنان بهتر بین گردشگران و ساکنان محلی منجر شود. این نوع گردشگری به ایجاد نقاط تعامل و گفت

اری و همچنین، گردشگری شهری پایدار باید به مسائل هنجد. کنیات و فرهنگی باز میرای تبادل تجربهای جدیدی را بکند و افقکمک می
ق ساکنان محلی و تأثیرات اجتماعی و اقتصادی ، نحوه تعامل گردشگران با ساکنان، حفاظت از حقومثالعنوانبهاجتماعی توجه داشته باشد. 

در این راستا، توسعه د. ر گیرقرا یموردبررسباید در این نوع گردشگری  گردشگری از جمله موضوعاتی هستند که واسطهبهبه وجود آمده 
ها های گردشگری شهری پایدار نیازمند همکاری بین نهادهای دولتی، خصوصی و جوامع محلی است. این همکاریها و استراتژیسیاست

ری اقتصادی اظت از منابع کمک کند، بلکه به تقویت پایدابه حف تنهانههای گردشگری پایدار منجر شود که تواند به طراحی و اجرای طرحمی
 (.Razali & Ismail, 2014:143)د و اجتماعی شهرها نیز یاری رسان

یشرفت در پابزاری کلیدی برای سنجش و پایش  عنوانبهشاخص گردشگری شهری پایدار : داریپا یشهر یشاخص گردشگر

شوند که به ما کمک کنند وضعیت کنونی را درک طراحی می یاگونهبهها ود. این شاخصشزمینه توسعه پایدار در مقاصد شهری شناخته می
معیاری عمل  عنوانبهتواند ، یک شاخص میگریدانیببهرا بسنجیم.  موردنظرکنیم، مسیر ترقی را شناسایی کنیم و میزان فاصله خود با اهداف 

ت شود و در نهایت مسیر حرکشده ناشی میدهنده آثاری است که از اقدامات انجامنشان سازد، بلکهوضعیت فعلی را نمایان می تنهانهکند که 
 (.Saadatian et al, 2012: 263) کندرا مشخص می موردنظربه سمت اهداف 

نظارت  منظوربهری های آماگیریبه توسعه اندازه گردد، زمانی که ویلیام اوگبرنبرمی 1960های دهه ها به میانهتاریخچه استفاده از شاخص
کند و امکان شناسایی مسائل، خطرات و ها کمک میدهی و تحلیل دادهبر تغییرات در روندهای اجتماعی پرداخت. این رویکرد به سازمان

ئل موجود، گیری مساتواند به شناسایی و اندازهها میاین شاخص یریکارگبهآورد. در زمینه گردشگری شهری، نیازهای احتمالی را فراهم می
های گردشگری شهری سنجش وضعیت کنونی توسعه منطقهد. هت بهبود وضعیت موجود کمک کنجهای هشداردهنده و نیاز به اقدام سیگنال

دهد که مشکلات و شوند، از اهمیت بالایی برخوردار است. این سنجش به ما امکان میهای اصلی کشور شناخته میجاذبه عنوانبهکه 
، از طریق تحلیل مثالعنوانبههای مؤثری را برای بهبود وضعیت طراحی کنیم. د را شناسایی کنیم و بر اساس آن برنامههای موجوچالش

توان تصمیمات بهتری برای مدیریت منابع، ارائه خدمات بهتر به گردشگران و ساکنان ها میآمده از این شاخصدستهای بهها و گزارشداده
اقتصادی، اجتماعی و محیطی  در زمینه توسعه پایدار، محورهایی چون ابعادد. محیطی و اجتماعی گردشگری اتخاذ کرو بررسی تأثیرات  محلی

ع طبیعی و فرهنگی محلی پرداخته، بلکه به تقویت جوامع محلی به حفظ مناب تنهانهشوند. این ابعاد سه رکن اصلی در نظر گرفته می عنوانبه
لی مؤثر ابزارهای تحلی عنوانبهتوانند ها در گردشگری شهری پایدار میبنابراین، شاخص؛ رسانندن نیز یاری میو ارتقاء کیفیت زندگی ساکنا

 (.Saadatian et al, 2012: 265)د برای ارزیابی و میزان موفقیت در تحقق اهداف توسعه پایدار شناخته شو

 پیشینه تحقیق
 دیاند و تأکپرداخته توسعهدرحال یدر کشورها داریپا یگردشگر یهاشاخص ییادر پژوهش خود به شناس( 2024و همکاران ) 1مکیان

مقاصد  یرا برا یگردشگر داریها مدل توسعه پا. آنشوندیمحسوب م نهیزم نیدر ا یدیاز عوامل کل نفعانیو ذ یاند که فعالان گردشگرکرده
د. انقرار داده یموردبررسدر کرمان را  داریپا یگردشگر یریپذو رقابت یارگذهیعوامل با سرما نیا میکرده و ارتباط مستق یمعرف رانیا یشهر

از آن است که  یحاک هاافتهیبر رفتار مسئولانه گردشگران دارد.  یتوجهقابل ریتأث یطیاند که آموزش محنشان داده (2024و همکاران ) 2وانگ

                                                           
1 Makian 
2 Wang 
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 یگردشگر یهاها و روشبه بهبود شاخص قیتحق نیمؤثر هستند. ا یطیرفتار مح یریگو قصد در شکل یذهن ینگرش، عادات، هنجارها
 یبیترک یهاشاخص لیدر تحل (2023و همکاران ) 1یودید. دار دیتأکمسئولانه  یآموزش در ارتقاء رفتارها تیکند و به اهمیکمک م داریپا
و روش مشاوره  هاسیاستفاده از ماتر قیو از طر اندکردهارهاش داریبر توسعه پا یو اجتماع یطیعوامل مح توجهقابل ریبه تأث ،یگردشگر یداریپا

کمک کرده و به  یمحل یصنعت گردشگر داریپا هسطح توسع نییپژوهش به تع نیکردند. ا یابیو ارز ییمؤثر را شناسا یهاشاخص ،یتخصص
کرده و  یبررس یاو منطقه یها را در سطح ملصشاخ نیب یهاتفاوت (2023و همکاران ) 2ماتیجواد. دار دیتأک یمراتبسلسله لیتحل یکارآمد

توجه به سطوح مختلف  تیبر اهم هاافتهی نیکردند. ا دیتأک یطیمحستیو ز یاقتصاد ،یاجتماع یهاشاخص تیو کم تیفیک یبر ناهمگون
 یابیارز یچگونگ ،یکاومتن ردکیبا استفاده از رو (2023و همکاران ) 3مارچید. کنیم دیتأک یگردشگر گذاراناستیستوسط  داریتوسعه پا

 شنهادیمقصد پ تیریو مد داریپا یگردشگر یبهبود رفتارها یبرا یاند و ابزارقرار داده یموردبررسرا  یدر ابعاد مختلف گردشگر داریارتباطات پا
 نیبه تعادل ب ،یگ، اندونزسماران ک،یدر کامپونگ بات داریپا یگردشگر یدر پژوهش خود بر رو( 2023و همکاران ) 4کورنیاتید. انکرده
 یاریز ارائه دادند. داریپا یگردشگر تیریمد تیتقو یبرا یاستراتژ 26کرده و  دیتأک یفرهنگ-یو اجتماع یطیمحستیز ،یاقتصاد یهاجنبه

با مقدار  یداقتصا یهاتیتوسعه فعال یهالواسان تا گچسر، نشان دادند که شاخص یمحور گردشگر یرو یا( در مطالعه2022و همکاران )
کرده  فایا بیتخر نیدر ا یتوجهنقش قابل زین یاراض یکاربر رییتغ ن،یاند. همچنداشته یطیمحستیمنابع ز بیرا بر تخر ریتأث نیشتریب 157/0

در شهر  سمیاکوتور تی( در پژوهش خود با محور2022) درازدهیو ح یحق .یو اقامت یو باغات به تجار یاز زراع یکاربر راتییتغ ژهیوبه ست،ا
از عوامل « هاو حفاظت از آن یگردشگر یهاوجود جاذبه»و  «یبلندمدت توسعه گردشگر یهاها و برنامهطرح»کردند که  دیخوانسار، تأک

و همکاران  یسبحان اشاره دارد. نهیزم نیمناسب در ا یاراهبرده نیبه ضرورت تدو هاافتهی نیهستند. ا داریپا یتحقق گردشگر یبرا یدیکل
در پارک  سمیاکوتور یداریشده تهران، نشان دادند که پادر مناطق حفاظت سمیاکوتور یداریپا یهاجامع از شاخص یفهرست هی( با ته2022)

 یهاتیفعال شیو افزا تیمانند رشد جمع یبر لزوم توجه به عوامل مختلف قیتحق نیاست. ا شتریب یتنگه واش یمل یعیطب یلار نسبت به بنا یمل
در ابعاد  ییشاخص ابتدا 75 ،یسازبا پژوهش چندمدل (2022و همکاران ) 5پانزو دارد. دیتأک یداریبر پا یرگذاریو تأث یدر دسترس یاقتصاد
 یگردشگر یابیارز یمدل برا نیدر انتخاب بهتر تیعدم قطع لیکردند و به تحل یرا معرف داریپا یگردشگر یو اجتماع یطیمح ،یاقتصاد

 6گوماست. در مناطق مختلف اس یداریپا ترقیدق یابیارز یمختلف برا یکردهایرو بیترک تیدهنده اهمپژوهش نشان نیا اند.پرداخته داریپا
و عدم اعتماد  یناکاف یمحل یچون حکمران یپرداخت و عوامل داریپا یگردشگر یاستانداردها رشیموجود در پذ یهاچالش یبه بررس (2019)

تحولات مثبت  جادیدر جهت ا یداریپا یهاشاخص تیارتقاء ظرف تیمطالعه بر اهم نیکرد. ا یمعرف یوانع اصلعنوان مبه مقامات را به یعموم
باغات  یگردشگر یرقابت تیبه موقع ن،یقزو یباغات سنت ی( در پژوهش خود بر رو2019و همکاران ) یاریز. دارد دیتأک زبانیجوامع م اهو رف

 آن منطقه ارائه دادند. یگردشگر تیوضعبهبود  یبرا ییاشاره کردند و راهبردها
ژوهش با تلفیق پپردازد. این آن می فردمنحصربههای ا تمرکز بر این منطقه با پتانسیل بالا به شناسایی و تحلیل چالشاین تحقیق ب

های گردشگری پایدار و ، به عمق بخشیدن به تئوریستیزطیمحهای مختلف بر وضعیت ها درباره تأثیر شاخصآوری دادهجمعها و نظریه
تواند یک مدل ارزیابی جامع برای سنجش اثرات گردشگری پردازد. همچنین، تحقیق میریزان میو برنامه گذاراناستیسارائه نتایج عملی برای 

های اجتماعی، اقتصادی و رهای موفق را شناسایی کند. تحلیل سیستمیک دیدگاهالمللی، راهکاگیری از تجربیات بینپایدار ارائه دهد و با بهره
بر  مؤثرشهری و شناسایی عوامل  ستیزطیمحاهمیت این تحقیق در حفاظت از د. کنرا در یک چهارچوب تحلیلی ترکیب می یطیمحستیز

یت این موضوع کمک حفظ منابع طبیعی است. این پژوهش از توسعه مدل گردشگری پایدار حمایت کرده و به آگاهی عمومی درباره اهم
های های محلی برای مقابله با چالشسازی به مقامات محلی و ملی و همچنین توسعه استراتژیتواند راهنمایی برای تصمیمکند. نتایج آن میمی

 ستیزطیمحری گردشگری در محور شمال تهران و حفظ ، این تحقیق به پیشرفت و پایدادرمجموعمحیطی ناشی از گردشگری باشد. زیست
 .قه کمک شایانی خواهد کردشهری در این منط
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 پژوهشپژوهش  روشروش  وو  موادمواد
 لواسان تا گچسرمحور  یگردشگر یهاتیها و قابلاز جاذبه دکنندهیبازد گردشگراناز  ی بود کههمبستگ-یفیتوص رضحا شپژوهروش 

ها ابزار گردآوری داده د.شحاسبه نفر م 384گیری تصادفی ساده و فرمول کوکران، با استفاده از نمونه ؛ کهدش یآورجمع 1403 ماهنیفرورد یط
نامه شامل توزیع پرسشمیدانی  شو بخ شامل مرور مقالات و کتب موجود در ارتباط با عنوان پژوهشای، کتابخانه شدر دو بخ شدر این پژوه

( و 2022) Heidarzadehو  Haghi شگری پایدار برگرفته از پژوهشهای گرداخصشپرسشنامه  شاستاندارد مرتبط با متغیرهای پژوه
گری پایدار شهای گرداخصشنامه ش( بود. پرس2018و همکاران ) Bashiri شهری برگرفته از پژوهشنامه حفاظت از محیط زیست شپرس

های گویه(، جاذبه 5هر )ش تحملقابلگویه(، ظرفیت  3گویه(، عوامل اجتماعی ) 5گویه(، عوامل اقتصادی ) 4امل ابعاد محیط طبیعی )ش
نامه حفاظت از شگویه(؛ و پرس 3گری )شهای غیرکالبدی گردگویه( و زیرساخت 2گری )شهای کالبدی گردگویه(، زیرساخت 3گری )شگرد

 1استفاده شد. نمره  یاپنج درجه کرتیل اسیپژوهش از مق نیپرسشنامه در ا یهاهیگو یریگاندازه یبراگویه( بود.  10هری )شزیست محیط
 شدهمطرحبا گویه  دهندهپاسخ موافقت که دهدینشان م 5و نمره « خیلی کم» ده،شبا گویه مطرح  دهندهپاسخ موافقت که دهدیم شانن

 ییایقرار گرفت و پا یموردبررس دانشگاه دیاسات گری و نیزشخبرگان صنعت گرد پرسشنامه توسط ییو محتوا یصور ییروااست.  «خیلی زیاد»
 مارو آ یفیدر دو سطح )آمار توص شدهیگردآور یهاآمد. داده به دست 7/0تر از شم متغیرها بیبرای تما کرونباخ یآلفا بیبا استفاده از ضر

 یو در سطح آمار استنباط 24نسخه  SPSS افزارنرماز  اریو انحراف مع نیانگیم یبرا یفیقرار گرفت. در سطح آمار توص لی( مورد تحلیاستنباط
حداقل مربعات  کردی( با روSEM) یساختارمعادلات  یسازمدلپژوهش، از  یهاهیفرض یها، پردازش مدل و بررسداده لیوتحلهیتجز یبرا

به  یازیدارد و ن یکمتر تیاست که به حجم نمونه حساس نیروش فوق ا تیشد. مزاستفاده  3نسخه  Smart PLS افزارنرم( و PLS) یجزئ
 .ها نداردنرمال بودن داده

 

 موردمطالعهمحدوده 

این استان از البرز قرار دارد.  کوهرشتهجنوب بخش مرکزی در شمال مرکزی ایران و در  لومترمربعیک 13688 استان تهران با وسعتی حدود
دود شمال به استان مازندران، از جنوب به استان قم، از جنوب غربی به استان مرکزی، از غرب به استان البرز و از شرق به استان سمنان مح

است که یکی از این محورهای مهم گردشگری کشور  (دیزین -لشکرکمحور )لواسان تا گچسر در این پژوهش  موردمطالعهمحدوده . شودیم
در  بردیماز محیط طبیعی جذابی بهره  کهنیاو همچنین با توجه به فرهنگی، طبیعی و اکوتوریستی  ،محور به دلیل سابقه تاریخیاین  باشدیم

گردشگری فراوانی دارد و  یهاجاذبهاستان تهران شمال محور مربوطه واقع در  .استمناطق جاذب گردشگر کشور  نیترمهمیکی از ر حال حاض
جامعه آماری . دهدیمرا نشان  موردمطالعهمحور  1 شماره شکل کنندیمداخلی و خارجی زیادی از این منطقه بازدید فصول گردشگران  همه در

 .هستند لواسان تا گچسرمحور  یگردشگر یهاتیها و قابلاز جاذبه دکنندهیبازدگردشگران از نفر  384داد تع پژوهشدر این 

 

 
در انطباق با تصویر گوگل ارث موردمطالعهمحور  یهایآبادموقعیت نقاط شهری و  -1شکل   

(1403)ترسیم: نگارندگان،   
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 هایافته ارائه و بحث
 ،پاسخ دادند شپژوه نامهشکه به پرس لواسان تا گچسرمحور  یگردشگر یهاتیها و قابلاز جاذبه دکنندهیبازدنفر گردشگران  384از تعداد 

و انحراف  نیانگیبودند. مدرصد مجرد  71و  سانسیلفوق لاتیتحص یدرصد دارا 64سال،  35تا  31 یدر بازه سندرصد  62زن، درصد را  57
گری، شهای گردهر، جاذبهش تحملقابلیعی، عوامل اقتصادی، عوامل اجتماعی، ظرفیت های محیط طباخصشمربوط به  ریاستاندارد متغ

 (.1)جدول  است شدهارائههری شگری و حفاظت از محیط زیست شهای غیرکالبدی گردگری و زیرساختشهای کالبدی گردزیرساخت
 

 موردمطالعهپرسشنامه  یرهایمتغ یفیآمار توص -1 جدول

 انحراف معیار نگینمیا حداکثر حداقل متغیر
 505/3 180/12 20 5 محیط طبیعی

 400/4 740/15 25 7 عوامل اقتصادی

 675/2 838/9 15 4 عوامل اجتماعی

 066/4 310/14 24 7 هریش تحملقابلظرفیت 

 623/2 515/8 14 3 گریشهای گردجاذبه

 811/1 100/5 10 2 گریشهای کالبدی گردزیرساخت

 656/2 080/10 15 4 گریشگرد های غیرکالبدیزیرساخت

 418/8 818/32 50 10 هریشحفاظت از محیط زیست 

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
 

 یهایبه انرژ شیگراو  ریدپذیتجد یهایدرک انرژ یرهایتمام متغ یبرا یبیترک ییایکرونباخ و پا یکه مقدار آلفا دهدی( نشان م2) جدول
 7/0از مقدار ی گردشگر یطیمح توسعهی و گردشگر یفرهنگ توسعهی، گردشگر یاجتماع توسعهی، گرگردش یاقتصاد توسعه، ریدپذیتجد

توسعه  ریمتغ یبرا کهیطوربه. هست 5/0از مقدار  شتریب یپژوهش یرهایتمام متغ یبرا شدهاستخراج انسیمقدار وار نیاست و همچن شتریب
 آمد. به دست 831/0 شدهاستخراج انسیو وار 991/0 یبیترک ییای، پا990/0کرونباخ  یمقدار آلفا داریپا یگردشگر

 
 پژوهش یریگهمگرا مدل اندازه ییو روا ییایپا یهاشاخص -2 جدول

 (AVE > 0.5) شدهاستخراجواریانس  (CR > 0.7) پایایی ترکیبی (CR > 0.7آلفای کرونباخ ) متغیر

 637/0 897/0 855/0 عوامل اقتصادی

 700/0 903/0 857/0 محیط طبیعی

 628/0 944/0 933/0 هریشحفاظت از محیط زیست 

 656/0 781/0 724/0 عوامل اجتماعی

 684/0 815/0 720/0 هریش تحملقابلظرفیت 

 669/0 858/0 752/0 گریشهای غیرکالبدی گردزیرساخت

 643/0 782/0 750/0 گریشهای کالبدی گردزیرساخت

 569/0 798/0 731/0 هریشحفاظت از محیط زیست 

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)

 
 دهندهنشاناست و  تربزرگموجود در ستون مربوط آن  ریمقاد هیاز کل س،یماتر یموجود در روی قطر اصل ری( مشخص است مقاد3) جدول

 است. یمناسب صیآن است که در مدل پژوهش حاضر دارای اعتبار تشخ
 

 لارکر -فورنل سیماتر -3 جدول

 (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) متغیر

        798/0 (1عوامل اقتصادی )

       836/0 741/0 (2محیط طبیعی )

      792/0 636/0 658/0 (3هری )شحفاظت از محیط زیست 

     675/0 395/0 534/0 638/0 (4عوامل اجتماعی )

    695/0 420/0 633/0 467/0 439/0 (5) هریش تحملقابلظرفیت 
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 (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) متغیر

   818/0 569/0 365/0 617/0 670/0 587/0 (6) یگردشگرهای غیرکالبدی ساختزیر

  802/0 525/0 598/0 323/0 608/0 512/0 412/0 (7گری )شهای کالبدی گردزیرساخت

 754/0 692/0 671/0 667/0 338/0 637/0 644/0 487/0 (8گری )شهای گردجاذبه

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)

 
از  922/0استفاده شد. حاصل شدن مقدار  SEMمدل  یتناسب کل یابیارز یاست که برا Goodness of Fit ی، به معناGOF اریمع

 مطلوب مدل دارد. ینشان از برازش کل GOF ی( برا4جدول )

𝑮𝒐𝑭 = √𝑪𝒐𝒎𝒎𝒖𝒏𝒂𝒍𝒊𝒕𝒊𝒆𝒔̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ × 𝑹𝟐̅̅̅̅ 
 

 
 یبرازش مدل ساختار ییکویمحاسبه ن -4 جدول

 GOF مقادیر اشتراکی R2 متغیر وابسته

 780/0 798/0 763/0 هریشحفاظت از محیط زیست 

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)

 
های هر، جاذبهش تحملقابلهای محیط طبیعی، عوامل اقتصادی، عوامل اجتماعی، ظرفیت اخصشی مربوط به هاهیگو یعامل یهابار

است. بر  شدهارائه هریشگری و حفاظت از محیط زیست شهای غیرکالبدی گردختگری و زیرساشهای کالبدی گردگری، زیرساختشگرد
 هاریاز متغ کی چیبه حذف ه ازین جهی( در نتp-value<05/0) باشدیمعنادار م یاز نظر آمار هاهیگو یتمام ارپژوهش مقدار ب یهاافتهیاساس 

  (. 5)جدول  باشدینماز مدل برآورد شده 
 

 پژوهش یهاریمتغ یبر رو هاهیاز گو کیهر  یبار عامل -5 جدول

 گویه ردیف
 ضریب

 بارعاملی

انحراف 

 استاندارد
 tآماره 

سطح 

 معناداری

A1  0001/0 749/16 048/0 809/0 وهواآباقلیم و 

A2 0001/0 847/32 027/0 877/0 طبیعی یاندازهاچشم 

A3 0001/0 603/20 040/0 821/0 های گیاهی و جانوری بومیگونه 

A4 0001/0 297/34 024/0 837/0 گیاهی ششاهای سبز و کیفیت پوضف 

B1 0001/0 791/11 062/0 735/0 گری و توزیع آنشگرد شدرآمدهای بخ 

B2 0001/0 843/15 048/0 768/0 گریشگرد شزایی بختغالشا 

B3 0001/0 097/28 030/0 840/0 گرشها برای گردها و هزینهقیمت 

B4 0001/0 492/16 045/0 746/0 خصوصی شارکت بخشو م یگذارهیسرما 

B5 0001/0 834/45 019/0 890/0 هریشگری برای مدیریت شدرآمدهای پایدار گرد 

C1 0001/0 972/4 196/0 973/0 های پنهان فرهنگیمحیط و فرصت ورسومآداب 

C2 0001/0 810/3 107/0 656/0 گران و جامعه میزبانشات میان گردضها و تعارشتن 

C3 0001/0 027/3 127/0 635/0 گرانشامنیت گرد 

D1 0001/0 364/2 150/0 635/0 های خدماتی و امدادیظرفیت زیرساخت 

D2  0001/0 054/21 038/0 795/0 ازحدشیبلوغی و ازدحام شعدم 

D3 0001/0 304/24 033/0 805/0 دهی تلفن همراه و خودپردازهای نوین ارتباطی، اینترنت، آنتنفناوری 

D4 0001/0 525/10 070/0 733/0 میزان مصرف آب 

D5 0001/0 686/7 090/0 690/0 گریشگرد شاستفاده کارآمد از منابع انرژی در بخ 

E1 0001/0 532/7 098/0 735/0 هاآنو حفاظت  گری، آثار تاریخیشهای گردوجود جاذبه 

E2 0001/0 405/12 061/0 751/0 ه محصولات محلیضعر 

E3 0001/0 219/11 069/0 775/0 گری پذیریشتوزیع زمانی و مکانی گرد 

F1 0001/0 424/8 088/0 744/0 کیفیت مراکز اقامتی و خدمات پذیرایی 

F2 0001/0 412/19 044/0 856/0 هاامکانات، تسهیلات رفاهی و استراحتگاه 

G1 0001/0 059/26 033/0 850/0 گریشکیفیت اطلاعات و تبلیغات گرد 
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 گویه ردیف
 ضریب

 بارعاملی

انحراف 

 استاندارد
 tآماره 

سطح 

 معناداری
G2 0001/0 620/15 051/0 801/0 گریشکیفیت تورهای گرد 

G3 0001/0 277/15 052/0 801/0 برخورد کارکنان و متولیان 

H1 0001/0 790/20 038/0 782/0 مونوکسیدکربن 

H2 0001/0 410/11 068/0 774/0 نیتروژن دیاکسید 

H3 0001/0 022/26 032/0 842/0 سروصدای خیابان و ترافیک 

H4 0001/0 544/18 045/0 828/0 هالودگی روانابآ 

H5 0001/0 350/11 066/0 750/0 سرانه فضای سبز 

H6 0001/0 689/6 102/0 683/0 تراکم درختان 

H7  0001/0 005/32 027/0 859/0 هاکاربری کلبهدرصد فضای سبز نسبت 

H8 0001/0 473/24 034/0 825/0 تراکم بهینه ساختمانی 

H9 0001/0 646/19 041/0 813/0 معیتیتراکم ج 

H10 0001/0 274/13 056/0 749/0 دسترسی به خدمات عمومی محلی 

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
 

 
 

 استاندارد نیمدل برازش شده در حالت تخم -2 شکل
 (1404های پژوهش، منبع: یافته)

 

 
 

 (t ریبوت استرپ )مقاد -3 شکل 
 (1404، های پژوهشمنبع: یافته) 

  

و  رهایگفت که مس یطور قطعداشته باشد تا بتوان به 96/1از  شتریمقدار ب دیبا ،یبرازش مدل ساختار یبرا یاصل اریعنوان مع، بهt آماره
 (.6است )جدول  دشدهییتأدرصد  95 نانیبا سطح اطم یصحت مدل ساختار

 

 یمدل معادلات ساختار یاجرا جینتا -6 جدول

 ریبض هاآزمون فرضیه
انحراف 

 استاندارد
 tآماره 

سطح 

 معناداری

 002/0 132/3 096/0 301/0 هریشحفاظت از محیط زیست  ←عوامل اقتصادی 

 718/0 361/0 086/0 -031/0 هریشحفاظت از محیط زیست  ←محیط طبیعی 

 154/0 428/1 071/0 -102/0 هریشحفاظت از محیط زیست  ←عوامل اجتماعی 

 002/0 091/3 079/0 246/0 هریشحفاظت از محیط زیست  ← شهر تحملقابل تیظرف

 0001/0 037/6 088/0 532/0 هریشحفاظت از محیط زیست  ← یگردشگر یرکالبدیغ یهارساختیز

 008/0 649/2 066/0 174/0 هریشحفاظت از محیط زیست  ←ی گردشگر یکالبد یهارساختیز

 356/0 923/0 104/0 -096/0 هریشحفاظت از محیط زیست  ←ی گردشگر یهاجاذبه

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
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گری شهای غیرکالبدی گردهر، زیرساختش تحملقابلعوامل اقتصادی، ظرفیت  ریمس بی( نشان داد ضر6پژوهش در جدول ) یهاافتهی
مقدار آماره  و باشدیم 174/0و  532/2، 246/0، 301/0هری به ترتیب برابر شگری و حفاظت از محیط زیست شهای کالبدی گردو زیرساخت

t های هر، زیرساختش تحملقابلبنابراین بین عوامل اقتصادی، ظرفیت ؛ دشبامی 649/2و  037/6، 091/3، 132/3برابر  ریمس نیا یبرا
 هری ارتباط معناداری وجود دارد.شگری و حفاظت از محیط زیست شهای کالبدی گردگری و زیرساختشغیرکالبدی گرد

 

 پیشنهادها ارائه و گیرییجهنت

کند که پردازد و تأکید میاین مطالعه به بررسی ارتباط مثبت بین گردشگری و حفاظت از محیط زیست در محور لواسان به گچسر می
دهد که ان میها نشتواند منجر به کاهش تأثیرات منفی ناشی از افزایش تقاضا برای منابع طبیعی شود. یافتههای گردشگری پایدار میشیوه

بندی حفاظت از ها باید بر اولویتهای گردشگری پایدار ابزارهای حیاتی برای حفاظت از محیط زیست در این منطقه هستند و سیاستشاخص
های فیزیکی و غیر فیزیکی، گذاری در زیرساختمحیط زیست، کاهش تولید زباله و تنظیم تعداد گردشگران متمرکز شوند. همچنین، سرمایه

عنوان رویکردهای کلیدی برای دستیابی به توسعه همراه با ترویج رفتارهای گردشگری مسئولانه در میان گردشگران و جوامع محلی، به
عنوان دهد که افزایش تقاضا برای منابع طبیعی بهها نشان میبررسید. شونگردشگری پایدار و حفاظت از محیط زیست شهری مطرح می

های گردشگری پایدار، این روند قابل مدیریت گیری از شیوهتواند منجر به تخریب محیط زیست شود، اما با بهرهمینتیجه رشد گردشگری، 
ویژه در محور لواسان تا گچسر، امری حیاتی و های مؤثر در حفاظت از محیط زیست شهری، بهبنابراین، شناسایی و اجرای شاخص؛ است

های مرتبط با گردشگری به یکدیگر وابسته هستند. برای حفاظت محیط ، ظرفیت شهر و زیرساختعوامل اقتصادید. رسضروری به نظر می
های های گردشگری پایدار را در اولویت قرار دهند و از طریق تنظیم تعداد گردشگران و تشکیل سیاستگذاران باید اساساً شیوهزیست، سیاست

رسانی های پایدار و اطلاعهای گردشگری را کاهش دهند. ایجاد زیرساختتمام جنبه سازگار با محیط زیست، درصد تأثیرات منفی ناشی از
های جایگزینی توسعه گزینهد. تواند اثرات مثبت و پایدار در بهبود وضعیت محیط زیست داشته باشهای آگاهی عمومی، میمؤثر از طریق کمپین

محیطی، منجر به رشد اقتصادی شود. همچنین، درآمدهای ه بر کاهش آثار زیستتواند علاومانند اکوتوریسم و گردشگری ماجراجویی نیز می
تواند به اقدامات حفاظتی مانند کنترل آلودگی و نگهداری فضای سبز اختصاص یابد که در نهایت بهبود توجه ناشی از گردشگری میقابل

طراحی شوند که  یاگونهبهها باید دیریت پایدار، زیرساختمنظور دستیابی به مبهت. کیفیت محیط زیست شهری را به دنبال خواهد داش
محیطی کند، بلکه به کاهش اثرات زیستجلوگیری می ازحدشیباز ازدحام  تنهانهای از گردشگران را فراهم کنند. این کار شدهگنجایش کنترل

زیکی، از عوامل کلیدی در رضایت و وفاداری گردشگران ها، اعم از فیزیکی و غیر فیکند. در واقع، کیفیت زیرساختمرتبط با آن کمک می
 ییهاشنهادیپد. تواند با کاهش تولید آلودگی و زباله، به حفاظت از محیط زیست کمک نمایها میشود. طراحی پایدار این زیرساختمحسوب می

 سازی گردشگری پایدار در محور شمال تهران ارائه کرد شامل:برای بهینه توانکه می
 های سازگار با محیط زیستهای دقیق برای مدیریت تعداد گردشگران و ایجاد زیرساختین سیاستتدو، 
 های پایدارعنوان گزینهترویج اکوتوریسم و گردشگری ماجراجویی به، 
 های تبلیغاتیهای آموزشی و کمپینارتقاء آگاهی عمومی از طریق برنامه، 
 هاهای حفاظتی و بهبود زیرساختپروژه گذاری درآمدهای حاصل از گردشگری درسرمایه، 
 محیطی ناشی از گردشگری.های پایش و ارزیابی برای بررسی و نظارت بر تأثیرات زیستایجاد سیستم 

 .توان حرکت به سمت توسعه پایدار و حفاظت مؤثر از محیط زیست را تسهیل کردبا اجرای این پیشنهادات، می
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