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Parks and green spaces are encouraged to be built in cities to address the current need to natural 

environment in cities. Deficiencies in basic design or sudden shifts in these parks result in their 

inability to function as expected. Thus, removing obstacles could improve the ecological and 

social functions of these parks. For this reason, we have endeavoured to obtain a greater 

understanding of effective factors which lead to a greener environment in Chamran park with 

respect to individuals’ views to develop the quality of these parks. It is necessary to know how 

this park could increase and attract more people, how it could affect the quality of people's 

lives with regard to their well-being, mentally and physically and how it could help people to 

have a more enjoyable and peaceful life. The primary objective of this research is to evaluate 

the socio-psychological impacts of these parks on urban quality of life. This study adopts a 

qualitative approach within an interpretive paradigm. Data were collected via a survey, with 

the sample size determined using Cochran’s formula. Ultimately, with regard to the evaluation 

that has been done by the IT method, we have concluded that the most important factor which 

has influenced people's happiness largely is their accessibility to public services. Safety and 

security are, respectively, the second and third most significant factors that could impact 

people's views or satisfaction with regard to the quality of these parks. 
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Extended Abstract

Introduction 

The concept of cities cannot be imagined 

without the existence of green space in its 

various forms. Cities have no choice but to 

accept the structures and functions affected by 

the existing systems in order to guarantee their 

sustainability, as they are the center of 

concentration of human activity and life. The 

presence of green space next to the physical and 

lifeless parts of cities in order to play multiple 

roles, such as physical, environmental, 

psychological and social functions, is 

unacceptable. 

Methodology 

This study is applied-developmental in purpose 

and employs a descriptive-analytical and 

correlational research design. Data collection 

involved a dual approach: a documentary and 

library study—drawing from scientific 

databases and research centers to establish the 

theoretical framework—and a field survey. 

Field collection and survey studies based on 

physical collection (multiple visits at different 

hours and days, and collecting area information 

through observation), collecting questionnaires 

and analyzing questionnaire data in order to 

measure users' opinions, taking photos of the 

details of the park and surrounding gardens, 

taking notes on the details, preparation and 

analysis of maps. In order to analyze the data 

and study the variables, calculations, statistical 

tables and graphs were made from Excel, SPSS, 

Word and GIS and Photoshop software were 

used to prepare the required maps. The sample 

size was calculated using the Cochran formula, 

and considering the population of 1,460,665 

people according to the 2013 census, 384 

questionnaires were distributed and collected in 

Chamran Marginal Park. Questionnaires were 

randomly distributed among park users. In order 

to confirm the validity of the questionnaire, the 

views and experiences of urban planning 

professors were used, and after applying 

comments and making corrections, the validity 

of the questionnaire was confirmed by them. 

Results and discussion 

In this research, the views of the citizens and the 

evaluation of their views on the quantitative and 

qualitative development status of Chamran 

marginal park in Shiraz city and the 

effectiveness of this space in improving the 

quality of life of the citizens in terms of social, 

psychological and physical aspects have been 

studied through a questionnaire. The analysis 

and review of the data obtained from the 

questionnaires have been done in two forms: 

descriptive and inferential statistical analyses in 

the SPSS computer software environment. The 

majority of the respondents have university 

education (post-diploma, bachelor's and post-

graduate degrees) and are in the age range of 20 

to 50 years, and this shows that the interviewees 

are aware of the questions asked in the 

questionnaire. The results of the satisfaction 

evaluation of urban furniture (the number and 

quality of benches and places to sit, the quantity 

and quality of trash cans, drinking fountains) in 

the marginal park of Chamran indicate that: the 

quantity and quality of the facilities, services 

and furniture of the urban space are acceptable. 

About 80% of the respondents have medium 

and medium to high satisfaction. The 

accessibility of urban spaces is one of the most 

important factors for the success of such spaces, 

and in this regard, Chamran Marginal Park has 

been able to gain relative satisfaction among 

users, with the interpretation that most people 

have medium to high satisfaction. More than 

80% of the respondents believe that Chamran 

Park has played an important and tangible role 

in improving the quality of their social life. The 

undesirable thing about Chamran marginal park 

is the spread of undesirable norms and 

behaviors of urban life (buying and selling 

drugs and alcohol, harassing overweight 

children in the park, insecurity in the park, 

forming illicit friendships, etc.). It is from this 

place that the majority of the respondents said 

its effectiveness is moderate to high. Examining 

the level of people's satisfaction with the social 

security of Chamran Park indicates that this 

criterion is high (about 97% above the average) 

among the respondents. Examining the 

willingness of users of Chamran Park to return 

to the park is at a high level (about 96% above 

the average). In the following, the relationships 

between 1- age and satisfaction, 2- gender and 

satisfaction, and 3- education level and 

satisfaction were examined, and it was 

determined that there is no significant 



Mahsalari et al, Evaluating the perceptual-social effects of parks on urban quality of  life… 3 

 

 

 
  

relationship between the mentioned 

components and the level of satisfaction. 

Finally, considering the positive role of this 

urban space and the high level of satisfaction 

with the mentioned space, it is necessary to 

address the weaknesses, however limited, in 

order to prevent the deterioration of the quality 

of individual and social life. 

Conclusion 

Although the existence of many facilities and 

spaces has, in turn, helped the usefulness of the 

park, the variety of functions is low, and if the 

variety of uses is increased and the parts of the 

park with less frequent users are activated, 

social interactions and liveliness can be 

increased in these areas. If the variety of uses 

increases, the age, gender and cultural diversity 

of people will also increase, and this will help 

increase social monitoring and increase social 

interactions and liveliness of the park. In order 

to make the park more prosperous, especially on 

the days when it is less used or during the hours 

of the night when there is less traffic, a 

temporary exhibition or other uses can be 

effective. However, there are some problems 

regarding the physical quality and facilities of 

the park, which the users have emphasized. One 

of these problems is the proximity to the 

highway, which has caused noise pollution and 

the relative danger of the route, although safety 

can be increased with measures such as the use 

of noise-reducing vegetation and traffic 

management. A significant issue in this area is 

the shortage of parking, which leads to vehicles 

idling or stopping along the roadside. This 

obstructs traffic flow, slows down commuters, 

and compromises overall road safety. 
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نمونه موردی: )  شهری  ی زندگ  یفیتسبز بر ک  یپارک و فضا  ی اجتماع  -یاثرات ادراک  یابی سنجش و ارز

 چمران در شهر شیراز( ای پارک حاشیه
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 : یدی کل گانواژ

 ،یاجتماع  -یاثرات ادراک

 فضای سبز،  پارک و 

 زندگی شهری.  کیفیت

 اند.رو شدهروبه  بیشتری استقبال با شهری هایپارک  شهری، هایمحیط  در طبیعی شبه فضاهای به نیاز  گسترش به  رو  روند با

 کارکردهای ارائه صحیح از هاپارک  تا شودمی ها سببپارک  در تغییراتی بروز یا و  اولیه طرح در نقص که است حالی در این

اکولوژیک   موجب افزایش کارکردهای هانارسایی این رفع  بنابراین   .نباشند کارکردها  این بهینه ارائه  به قادر  یا و  شده ناتوان خود
شناسایی عوامل مؤثر در پویایی و سرزندگی پارک  رو در این پژوهش تلاش شده است تا باشود ازاین ها می و اجتماعی پارک 

چمران   ایحاشیه پارک    یضرورت بررس  کیفی آن فراهم آید. های ارتقاء شرایطزمینه کنندگان  ای چمران ازنظر استفاده حاشیه 
سلامت   ین شهروندان و همچن یزندگ  یفیک  فزایش کاربران و ای کم  یش افزا پارک باعث جذب و   ین ا  چگونهبوده است که    ینا

. شهروندان کمک نموده است یژهو مفرح و  بخشآرام   یطیمح  یجاددر ا شده و  یشهر در جامعه  یشترب ی و بازده یجسمان یروان
یراز  شهروندان شهر ش  ی زندگ  یفیتچمران بر ک  ایحاشیه پارک    یاجتماع  -یادراک  اثرات  یابی ارز سنجش و هش  این پژو   هدف

باشد. می   میدانی  و   ایکتابخانه   - اسنادی  اطلاعات  آوریجمع   ابزار  و   همبستگی  و   توصیفی - مورداستفاده تحلیلی باشد و روشمی
 است و   شده  اطلاعات  آوریجمع   به  اقدام  گردیده  مشخص  کوکران  روش  طریق  از   هاآن   تعداد  هایی کهپرسشنامه  از  استفاده   با
  از  ها صورت گرفته است. وتحلیل این پرسشنامه تجزیه  SPSS افزارنرم   و توسط   اینمونه  تک  تی روش آماری  از  استفاده  با

  ترین عاملی مهم  شودپژوهش مشخص می های  در رابطه با رضایتمندی مردم از شاخص   افزارنرم   توسط  صورت گرفته   هایتحلیل 
  های شاخص   است،  شهری خدمات  دسترسی به  است  اثرگذار  پارک،  کیفیت  مردم از  رضایتمندی میزان  در  مستقیم  صورتبه   که

 باشند.پارک می  کیفیت از رضایتمندی بر مستقیم مؤثر متغیرهای سومین  و  دومین ترتیب به و ایمنی امنیت
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 مقدمه
 معضلات پیچیدگی  و شهری  یتوسعه پیامدهای نیست. تصور قابل آن مختلف در اشکال مؤثر سبز فضای وجود بدون شهرها مفهوم امروزه

 ،هاانسان و زندگی فعالیت تمرکز هایکانون عنوانبه  شهرها .اندکرده  ریناپذ اجتناب را آن گسترش  و سبز موجودیت محیط  هاآن یطیمحستیز
وجود   لزوم امروزه ندارند. طبیعی هایسیستم  از کارکردهای متأثر و ساختار پذیرش  جز ایچاره کنند، را تضمین خود پایداری بتوانند اینکه برای

 نشناختی روا ،یطی محستیز کارکردهای کالبدی، قبیل از متعدد یهادنق ایفای در راستای شهرها جانیب و فیزیکی بخش کنار در سبز فضای

 (.  Azani et al., 2010: 3; Maleki et al., 2015: 20است ) ریناپذاجتنابامری  اجتماعی و
 بسیاری  های سی برر  و  مطالعات  مختلفی موضوع  های جنبه  از  شهرها  ساکنین  اجتماعی  حیات  بر  محیط مصنوع شهری   تأثر از طرف دیگر،  

 رضایت ما  و  شادمانی  حس  افزایش باعث  امن،  و  مطبوع دلپذیر،  محیط  یک  که  است  این  ها بررسی  این  اصلی  مفروضات جمله  از  است. 

 سطوح  بلکه نیست  فردی  پیامدهای  به  محدود  تنها  مصنوع  محیط  تأثیرات  اما؛  شد  خواهد  روانی  سلامت  بهبود  به  منجر  خود این  و  بود خواهد 

 همبستگی  یا و  اعتماد  تضعیف  به  است  ممکن محیط فیزیکی  در  نامطلوب  تغییرات  که  گونه نبدی  . دهد می  قرار  تأثیر  تحت  نیز  را  اجتماعی بالاتر  

 (Araya et Al, 2016- Jafarpour Ghalehteimouri et al, 2023- Rashidi Ebrahim Hesari et al, 2016 شود منجر اجتماعی 
 آن  تبع به  و  شهرنشینی  فزاینده  روند  به  توجه  با  شهری هستند.  سبز  فضاهای  و  ها بوستان  شهری،  مصنوع  های محیط  ترین مهم  جمله  از 

 سبز  فضاهای  و  ها ن گسترش بوستا به  نیاز طبیعت،  از شهری  های ن انسا  دوری  همچنین و  ...و  زیستی  مختلف صوتی،  های ی آلودگ  افزایش

 بر اساس بلکه  نیست.  شهری  سبز  فضاهای  پیامد  و  کارکرد تنها  ، ی ط یمح ست ی ز کارکرد   اما ؛  است  یافته  بیشتری  اهمیت  روز روزبه  شهری 

 دارای  شهری  سبز  فضاهای  باشند.  گذار رشهری تأثی  زندگی  مختلف ابعاد  بر  توانند می  شهری  سبز  فضاهای  صورت گرفته، مطالعات مختلف 

 پرورش مطلوب برای  محیطی  کردن  فراهم  روانی،  فشارهای  کاهش  اجتماعی،  یکپارچگی  اکولوژیکی، همچون  و  اقتصادی  اجتماعی،  نقش 

 Balramشوند  ی م  محسوب  جامعه توسعه و زندگی  فضای  ارتقای کیفیت  برای  شاخصی  که  هستند ها آن  نظایر و  آسایش حفظ  کودکان، 

and Dragićević, 2005: 149) ؛  Jenadaleh, 2014: 227 مزایای  تواند می  شهری  طبیعت  فیزیولوژیکی،  و  اجتماعی  مزایای  از  (. گذشته 

 تواند می  دهند، می  انجام  درختان که  هوا پالایش  مثالعنوان به سازد.  فراهم  شهروندان  برای  چه  و  شهری  مدیران  برای  چه  نیز،  را  اقتصادی 

 باعث  شهری  های تفرجی بوستان  و  تاریخی  زیباشناختی،  های ارزش علاوه به .  گردد  آن  میزان و  آلودگی  های کاهش هزینه  شدن کم  به  منجر 

ا (.  Jenadaleh, 2014: 227  ؛ (Chiesura, 2004: 129  شودی م درآمد   نتیجه  در  و  گردشگری  ارزش شهر،  جذابیت  افزایش   یرانکشور 
آب   نظر  از   یرفق   یاز کشورها   یکی  عنوانبه  آب   یی اروپا   ی با کشورها   یاسدر ق   ی جو  های بارشو    ی منابع    یو در کل با حد استاندارد منابع 

در   تواند نمی   یزسبز ن   ی فضا   رو ازاین دارد،    د وجو   یو شمال غرب   ی شمال   یهحاش   جزبه نقاط کشور    یدر تمام   تقریباً  یژگی و   ین. ا شود می قلمداد  
گذران اوقات   ی برا   صرفاً  ها پارک سبز و  ی فضا  یرا ، زشود می سبز در کشور دوچندان  ی فضا  یت اهم  ینبنابرا  ؛ حد استاندارد وجود داشته باشد 

 ین. بر ا کند می   یدا افراد نمود پ   ی اجتماع   ی اثر در بازده   ینبر ذهن و روان افراد دارد که ا   ترعمیق   ی بلکه اثر   یست هوا ن   یهتصف   یافراغت  
 یشدر افزا   مؤثر از عوامل    یکی و    ی پایدار شهر  توسعه کلیدی    های مؤلفه یکی از    عنوانبه سبز    ی و فضاها   ها پارک   یت وضع   مطالعه اساس  

در   ی مطالعات   ین چن   نجام اهمیت فراوان بوده و ا   حائز کشور،    شهرهای کلان   ترین مهم از    یکی   عنوانبه   یراز در شهر ش   ی شهر   ی زندگ   یفیت ک 
بهتری را برای این شهر و   آینده  تواند می بوده و در این خصوص    مؤثر سبز    ی و فضاها   ها پارک   ی طراح   یو کمبودها   ها محدودیت شناخت  

بزرگراه  ر چمران در کنا  ای حاشیه پارک   قرارگیری به مکان   توجه  با  رو ازاین شهروندان به ارمغان آورد،  یتمندی و رضا  ی زندگ  یفیت ک  یش افزا 
عم  مطالعه  لزوم  از    نمایاند، می   ی را ضرور   یق چمران  اجتماع   بایستمی   سوی یکچراکه  از سو   شده تقویت پارک    ی جنبه  جنبه   یگرد  ی و 

پارک مذکور    یاصل   هایشریان از    یکی   عنوانبهبزرگراه    ی عبور   یکی تراف  مزا   رغم علی شهر حفظ شود.  از معا   یاییهمه  دارد  رنج   یبی که 
  ی،مختلف اجتماع  ی قشرها   ی پارک برا   یت افراد، جوابگو نبودن وضع   یمنی بودن ا   یین را رفع نمود، پا   ها آن   ییرتغ   ی با مقدار   شود می که    برد می 

  یزات و تجه   یلات نبود و کمبود تسه   ی، عبور   یک های مضر تراف از توقف   یریهای مشخص جهت جلوگ، نبود پارکینگ فضا ویژه کمبود مبلمان  
مح   ی رفاه  با  قب   یطسازگار  کاربری   یلاز  و  فرهنگ کتابخانه  بودن وضع   یگر،د   ی رفاه   ی های  و   یت نامناسب  موجود  ازجمله   ...  منظرسازی 

ای چمران برکیفیت  اجتماعی پارک حاشیه   - هدف این پژوهش سنجش و ارزیابی اثرات ادراکی لذا    . باشد ای می پارک حاشیه   ین ت امشکلا 
ای چمران این بوده باشد. ضرورت بررسی پارک حاشیه می با توجه به نیازهای شهروندان در شهرهای آینده  زندگی شهروندان شهر شیراز  
کاربران و افزایش کیفی زندگی شهروندان و همچنین سلامت روانی جسمانی و   ث جذب و افزایش کمی است که چگونه این پارک باع 

استمرار جذب    چگونه موجب   و بخش و مفرح ویژه شهروندان کمک نموده  بازدهی بیشتر در جامعه شهری شده و در ایجاد محیطی آرام 
 آینده شهری خواهد شد. شهروندان با توجه به تغییرات 
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 پژوهش نظری مبانی و پیشینه

)مطالعه   یشهر  یدجد  یها پارک  یسرزندگ  یو بررس  یلتحل»با موضوع    (،1394)در سال    یانجام شده توسط سادات و صالح  یقتحق  یکدر  
را بر    یر تأث  یشترین ب  یحیو عوامل تفر  شناسی،یباییز  ی،شد که عوامل مانند خدمات  افتهیدست   یجنتا  ین ، به ا«تهران(  وآتشآب: پارک  یمورد

 ی در ارتقا  یمناسب نقش مهم یسازکفسبز، و   یخاطرات در فضا یادآوریهمچون حس تعلق،  یاند. مواردداشته وآتشآبپارک  یسرزندگ
هستند که   یاتیاز موارد ح  یزن  یورزش  یفضاها   یفیتها، و کعناصر مبلمان، رنگ  یدمانتعداد و چ  ین،اند. همچنکرده  یفاپارک ا  ینا  یسرزندگ

 .شود یشتریتوجه ب هاآن ه ب یدبا
 یاجتماع   یراتتأث  یابیارز  یبرا  ی)مدل  یزندگ  یفیتو ک  یسبز شهر  یفضاها»با عنوان    (1395)که توسط جنادله در سال    یگرید  یقتحق  در

 یهاشد که شامل مدل   یچهار مدل بررس  یبانجام شد، ترک  « آن در سه بوستان شهر تهران(  یو کاربرد تجرب  یسبز شهر  یها و فضاهابوستان
بودند. با در نظر   یسورا بهداشت هلند، و مدل چ  یو سلامت شورا  یعتسبز اسکاتلند، طب  یفضا  یسلامت  یراتتأث  یابین، ارزیزم  یمشاوران کاربر

ملاحظات در احداث  ینترمهم -1:یافتدست  یرز یجبه نتا ی،و تنوع اجتماع یبرابر یت،احساس امن ی،همچون آرامش روان یرهاییگرفتن متغ
و تنوع    یبرابر  ی،اجتماع محل  یبر همبستگ  یر تأث  یرنظ  یاجتماع محل  یمختلف زندگ  یهابر جنبه   هاآن   یراتشامل تأث   یدبا  یسبز شهر  یفضاها
 های یتو فعال یمسکون املاکبر ارزش  یرتأث ینو همچن یک،بر تراف یراوقات فراغت افراد، تأث برگذراندن یرتأث ی،اجتماع محل یتامن ی،اجتماع
اجتماع   یاعضا  یادراک ذهن   ییو شناسا  یضرورت بررس  یق،تحق  ینمهم ا  هاییافته از  یکی    -2  .باشد  یمحل   یو سلامت اجتماع  یاقتصاد

 .است یسبز شهر یاز احداث هر بوستان و فضا یشمطلوب پ یسبز شهر یاز فضا یمحل
به   «اهواز  شهرکلانشهروندان در    ی زندگ  یفیتبر ک  یسبز شهر  یفضا  یرتأث»خود با عنوان   یقدر تحق  ( 1398)در سال    یانو فرخ  یدزادهما

  یشترین شهروندان ب  یپارامتر سلامت عموم  -2.مثبت وجود دارد  یهمبستگ  یسبز شهر  یو فضا   یاز زندگ  یتمندیرضا  ینب  -1:یدندرس  یرز  یجنتا
 یش و با افزا باشندی و مثبت م یمارتباط مستق یسبز دارا یپارامترها با فضا یهکل -3 .باشدیسبز دارا م یرا با فضا یمو ارتباط مستق یهمبستگ

 .یابدی م یشافزا یزن  یزندگ یفیتک یزانسبز، م یفضا
( پرداختند که یرلا: شهر می)مطالعه مورد  یزندگ  یفیتک  یدر ارتقا  یشهر  ینقش فضاها  یبه بررس  (1399)در سال    یو رحمان  یرآبادیام

 یستم از شغل، و س  یترضا  یزان درآمد، م  یعتوز  یتوضع  ی،مشارکت مردم در انجام خدمات شهر  ی،اجتماع  یتمانند امن  یمتعدد  یرهایدر آن متغ
 یطمح  یفیتک  ی،اقتصاد  یطمح  یفیتک  یهامؤلفه  یر،ملا  در شهر  -1  :نشان داد که  یقتحق  ینا  یجقرار گرفت. نتا  موردبحث  یعموم  ونقلحمل

 یزندگ  یفیتسطح در ک  یکاز    یرشهر ملا  ینواح  یتمام  -2  .اندبوده   ینامناسب  یتدر وضع  یاجتماع   یفیت، و کونقلحمل  یفیتک  ی،کارکرد
به شهر الحاق  یراخ یهاشهر که در سال  اییهحاش ینواح-3 .است یرمتغ  یههر ناح یتبا توجه به موقع یزندگ یفیتو سطح ک یستندبرخوردار ن

 ی از فضاها   آمدهدستبه   یجنتا  یسهاز مقا  -4  .باشندیکاملاً نامناسب م  یتوضع  یدارا   تر،یمیقد  ینسبت به نواح  یزندگ   یفیتاند، از لحاظ کشده
 قرار دارند.  یرو شرق شهر ملا یخدمات در شمال شرق یشترکه ب یافتدر توانیم یموردبررس

)نمونه   یسبز شهر  یفضا  یفیتک  یبر ارتقا  یرگذارتأث  یهاانجام شد، مؤلفه  یانو منصور  ییتوسط قشقا  (1400)که در سال    یقیدر تحق
را در ارتقاء   یرتأث  یشترینب  یمؤلفه احساس  -1  :را نشان داد  یرز  یجنتا  یقتحق  ینقرار گرفت. ا  یموردبررس(  یاسوجشهر    روهاییاده: پیمورد

 ییفضا  یجادسبز در ا  یفضا  یطراح  یتاستفاده از ظرف  ها،یافتهبر اساس  -2  .به خود اختصاص داده است  طالعهموردم  یشهر  یفضا  یفیتک
ارتقاء ک  موردمطالعهدر محدوده    یعملکرد  منعطف و چند اولو  یفیتدر جهت  که واجد   ییفضا  یتوجه به طراح  -3  .اول را داراست  یتآن 

از   یری گبا الهام  ییبار معنا  یدارا  یاز جمله احداث عناصر مفهوم  ید،باشد و بتواند حس مکان را به مخاطب خود ارائه نما  ییمعنا  هاییفیتک
 .ن محدوده استیسبز ا یفضا یدر طراح  یبعد  یتو ...، اولو یرمس یها و کفساز سبز، استفاده از عناصر سبز در جداره یفضا

پژوهشی ارز  (2018)و همکارانش در سال    ینگژ  در  تراکم   ی،دسترس  یرنظ  یرهاییپرداخت که متغ  یشهر  یبر سرزندگ  یحصر  یابیبه 
 یرمتمرکزغ یبا توجه به الگوها یشهر یسرزندگ یارتقا یابیارز منظوربهپژوهش  ین قرار گرفت. ا یموردبررسدر آن   یزندگ یفیتو ک یتجمع

 و ووهان انجام شد. یکاگودر ش یو متمرکز شهر
محله با   یهااز پارک یتبه پارک و رضا یدسترس ینارتباط ب یو همکاران انجام شد، به بررس یچتوسط و (2021)که در سال  یدر پژوهش

 یترضا  یشبه پارک و افزا  یدسترس  یش افزا  -1  پژوهش نشان دادند که:  ینا  یجباز پرداخته شد. نتا  یو زمان صرف شده در فضا  ی بدن  یتفعال
بزرگسالان   ین باز ب  یو زمان صرف شده در فضا  یبدن  یتفعال  یش افزا  یجهاز پارک و در نت  ید در بازد  یبهبود  تواندیپارک م  یفیتکاربران از ک
 ی دارا  یهاخانواده   یبا نرخ بالا   یجوامع  یبرا  یبدن  یتفعال  یهادر فراهم کردن فرصت  یمهم  یار ها نقش بسپارک-2  کند.  یجاد و کودکان ا

 فرزندان دارند. 
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فیزیکی بوده و مقوله ادراکات جمعی شهروندان مغفول مانده است.  –تمرکز بیشتر بر روی مباحث جسمانی  غالباً یموردبررسدر تحقیقات 

تا   فیزیکی سعی شده  ابعاد  کنار  در  مبحث  این  روی  بر  تمرکز  با  تحقیق  این  در خصوص   یهامؤلفهدر  و  شناسایی  زمینه  این  در  اثرگذار 
 مورد ارزیابی قرار گیرد. کنندگاناستفاده

 ادراک 

 ,Karimi and Moradi)  است و هدفمند فعال فرآیند است. این محیط اطلاعات از کسب شناختیروان و شناختیزیست فرآیند ادراک،

 بیش با اطلاعاتی را فرد و کرده تحریک را  حواس  تمام محیط  .دارد قرار محیطی رفتار هرگونه مرکز در که  است فرآیندی ادراک  .(5 :2020

 .است فرد توسط گرفته صورت و پردازش  تصفیه نتیجه بلکه نیست، کردن احساس  مثل چیزی ادراک بنابراین سازد،می روبرو توان پردازشش از
 خود، حوادث محیط  درک برای سازیم. انسان مرتب  خود در ذهن را اطلاعاتسیل   این کنیم  سعی  بایستی افتد، می اتفاق آنچه درک برای

 خبری، علائم پیوستن  هم به خویش با ذهن آورد و در دست به را خبرها بافت هاکمک آن به  بتواند که دارد هاییقالب و قواعد به احتیاج

 است  تعریفقابل  متعددی منظرهای  و  هاجنبه  از  ادراک(Pakzad, 2007: 4). نماید   درک ترآسان بسیار محیط را و  دهد تشکیل هاییوارهطرح
  دهی سازمان  و  گزینش  که  است  روانی  یا  ذهنی  فرآیند آن  ادراک  روانشناسی،  باشد، ازنظرمی  روانشناسی  منظر  از  ادراک  موارد،  این  از  یکی  که

 .(Ayrvani & Khodapanaahi, 1992: 25) دارد عهده بر فعال ایگونهبه را ذهنی معانی با انطباق نهایتاً و  حسی اطلاعات

 فضای سبز و انواع آن
اند که نزدیک کردن مردم به طبیعت و گردهم آوردن اقشار مختلف، برای ایجاد تعادل روانی هر جامعه نیز روان شناسان ثابت کرده  امروزه

(. محیط شناسان هم معتقد هستند Ruhani, 1992: 20; Naqizadeh, 2005: 312; Khalilnejad & Keyani, 2012: 25ضرورت دارد )
باز و پارک، می با ایجاد فضای   McClure andفراهم آورد    ترسالم، شرایطی برای زندگی بهتر و  ستی زطی محتوان در کنار بهسازی  که 

Bartuska, 2007: 229)؛ Pourtous, 2010: 156; Khalilnejad & Keyani, 2012: 25 ،از این رو آثار شفابخشی و درمانی جسمانی .)
 Aminzadeh, 2007: 295; Khalilnejadروانی و اجتماعی تماس قوای خودترمیمی، از نظر علم روانشناسی محیطی امری ثابت شده است ) 

& Keyani, 2012: 25های سلامت شهری و منافع های مختلف در ارتقای شاخصنبهتوانند از جها و فضاهای سبز میارکپرو  این  (. از
، کاهش وحشاتیحهای تفریحی، ایجاد زیستگاهی مناسب برای  تواند به زمینهها میترین این جنبهواقع گردند، که برخی از مهم  مؤثراجتماعی  

 :Chapman, 2007: 131; Khalilnejad & Keyani, 2012و ارتقای زیبایی محیط شهری اشاره نماید )  یطیمحستیز  یها یعدالت یب

اجتماعی  و اکولوژیکی بازدهی دارای که است ساختانسان گیاهی یهاپوشش با شهری زمین سطوح کاربری از نوعی شهری سبز فضای (.25
 (.Taavousi, 2011: 135) باشدیم

فضاهای سبز عمومی فضاهای سبزی هستند  (.  Saeidnia, 2004: 24شوند )می  میتقس شهری غیر و  شهری دسته دو به سبز فضاهای 
اجتماعی و فرهنگی   یهاییگردهماتفریح و مصاحبت با دوستان و    در گـذران اوقـات فراغـت،  هاآن که بازدهی اجتماعی دارند و عموم مردم از  

های شهری پارک(.  Saeidnia, 2000:32)  اندتجهیز شدهبرای این منظور طراحی یا    اساساً  ادشدهیکنند. فضاهای  استفاده می  هانیاو نظایر  
به مناطق مختلف   یدهخدماتمحیطی، جنبه  های تفریحی و فرهنگی و زیستعلاوه بر دارا بودن جنبه  اند کـهبخشی از فضاهای سبز عمومی

 سوک یهای شهری از  استقرار پارک(.  The Technical Affairs and Standards Development Office, 2001: 29)  شهر را نیز دارنـد
سوی دیگر به جهت بار مالی بدون بازگشت سرمایه و سود که  به جهت تأثیری که بر کیفیت زندگی شهری و نیل به توسعه پایدار دارنـد و از

   (Manlun, 2003: 31).را دارند  نهند، ارزش بررسی گـستردهمی یجابهها برای شهرداری

 فضای سبز آینده 
دهد ها و تغییرات اقلیمی خواهند بود. تحقیقات نشان میهای جدیدی از جمله پاندمیضاهای سبز شهری آینده نیازمند انطباق با چالشف

پارک باید  با  که  را  و  " پاد"ها  کرده  بازطراحی  اجتماعی  فاصله  رعایت  برای  خیابان  "هایپارکلت"هایی  در  کرد  موقتی  ایجاد  خلوت  های 
.(Spennemann, 2021)  آوری فضاهای سبز توجه کرده و نیازهای رعایت هایی چون شکل، توزیع، اتصال و تابریزی باید به اولویتبرنامه

برای تفریح و ورزش را    دسترس قابلاهمیت فضاهای سبز شهری   COVID-19 پاندمی(Lennon, 2020). فاصله اجتماعی را در نظر بگیرد  
س در  بازنگری  به  نیاز  و  کرده  برنامهیاستروشن  میهای  را ضروری  مناطق جدید  و تخصیص  موجود  مناطق  از  برای حفاظت  سازد ریزی 

(Rodgers, 2020)  .محیطی تکامل  های زیستشناسی شهری و چالشپاسخ به تغییرات در جمعیت  منظوربههای سبز آینده احتمالًا  زیرساخت
های نوین ممکن است به بهبود ارائه، مدیریت و نظارت بر ها نیاز دارد. فناوریها و بخشخواهند یافت و این امر به همکاری بیشتر بین حرفه
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پذیر و در کل، فضاهای سبز آینده باید انعطاف  (Moffat et al., 2015).فضاهای سبز کمک کرده و همچنین تعامل جامعه را تسهیل کنند  
 است.  شدهنیتدوجهت ارزیابی  موردنظرمعیارهای  1در جدول شماره  .پویا باشند تا به نیازهای شهرهای در حال تکامل پاسخ دهند

 
 معیارها و زیر معیارهای اثرگذار بر کیفیت زندگی -1 جدول

 معیارها  زیر معیارها

 خدمات  به دسترسی

تر و منظور برقرار ساختن امکانات دسترسی سریعونقل عمومی بههای حملترین فاصله به ایستگاهها در نزدیکقرارگیری فضای سبز و پارک
 تر شهروندان به سایر نقاط شهرآسان

 سهولت دسترسی به محل زندگی، کار، خدمات درمانی و آموزشی 

 ات و مبلمان پارککیفی امکانات، خدم-وضعیت کمی

 های شغلی یا کاری جدیدایجاد زمینه

 های هنری، ورزشی و فرهنگی گیری انجمنشکل

 امنیت 

ها و جرائمی نظیر سرقت  ها و آزار و اذیت زنان و کودکان، نزاع و درگیریمنظور کاهش ناامنیهایی در پارک جهت نظرت و کنترل بهتعبیه مکان
 و قتل

 محدودکننده و بازدارنده جهت شیوع مواد مخدر در پارکعوامل 

 ها با یکدیگرانطباق پذیر بودن فضاهای داخلی پارک

 روشنایی 

 ایمنی 

 منظور افزایش دیدطراحی مناسب فضاهای داخلی پارک به

 پوش روها و کفوضعیت مناسب پیاده
 وجود تابلوهای راهنما و علائم ایمنی

 خواه ها جهت استفاده معلولین و افراد توانداخل پارکتعبیه فضاهای مناسب در 
 سوزی و خطرات ترافیکی دوراز آتشیابی مناسب پارک تا بهمکان

 آسایش

 سواری بدون موانع محدودکننده روی و دوچرخهوجود فضاهای مناسب پیاده
 فاصله مناسب از محل زندگی 

 بالا بودن سطح بهداشت و پاکیزگی محیط 
 کننده های مختلف استفادههای مناسب در پارک متناسب باسنداشتن فعالیتملحوظ 

 انتشار افکار و عقاید ارزشی 

 آرامش 

 دوراز استرس بخش و محیطی خلوت و بهایجاد آرامش روحی و روانی از طریق وجود هوای پاک فرح
 های گیاهی که جاذب آلودگی صوتی و هوا هستندکارگیری درختان و گونهبه

 هادگی و نگهداری فضای سبز درون پارکرسی
 ایجاد محیطی مناسب جهت تفریح در اوقات فراغت و بیکاری 

 در نظرگیری مقیاس انسانی یا پیاده درون پارک

 جذابیت  و سرزندگی

 افزایش خوانایی و زیبایی بصری 
 وجود روابط اجتماعی در حد معقول و افزایش تعاملات اجتماعی میان شهروندان 

 های فرهنگی فعالیتتنوع 
 بالا بودن کیفیت کالبدی محیط 

 همگانی بودن فضاهای درونی پارک 
 های معنادار و انطباق پذیر با فضاهای سبز وجود فعالیت

 ( 1404)منبع: نویسندگان، 
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 مدل مفهومی تحقیق -1شکل 

 ( 1404)منبع: نویسندگان، 

 

 پژوهش   روش   و   مواد 
مطالعه،   ازنظر هدف  حاضر  کاربردیپژوهش  میتوسعه  -تحقیقی  محسوب  تحلای  نیز  پژوهش  روش  از حیث  و  و توص  -یلیشود  یفی 

 ها، کتابخانه   به  مراجعه  طریق  از  ایو کتابخانه  اسنادی  گردآوری اطلاعات از دو روش بهره جسته شد، مطالعات  منظوربه  باشد.می  همبستگی
 مبتنی پیمایشی مطالعات میدانی و تئوریک. برداشت مباحث آوریجمع جهت در رسانیاطلاع هایپایگاه  و ها شبکه و علمی و تحقیقاتی مراکز

پرسشنامه و   آوریجمع(  مشاهده  طریق  از  محدوده  اطلاعات  آوریجمع  و   روزهای مختلف  و  ساعات  در  متعدد  بازدیدهای)  فیزیکی  برداشت  بر
 برداری یادداشت  اطراف،  باغات  و  پارک  جزئیات  از  عکس  تهیه  کنندگان،استفاده  نظرات  سنجش  پرسشنامه در راستای  اطلاعات  وتحلیلتجزیه

 ها و بررسی متغیرها، انجام محاسبات و تهیه جداول و نمودارهای آماری ازوتحلیل دادهمنظور تجزیهبه ها.  نقشه  تهیه و تحلیل  جزئیات،  از
های همبستگی و رگرسیون  به میزان رضایتمندی افراد از تحلیل واریانس آزمون  یابیدستبرای    و  (Word)  ،  (Spss)  و  (Excel)افزارهای  نرم

  فرمول   از  استفاده   با   نمونه  حجم  .است  شدهاستفاده   (Photoshop)  و  (GIS)  افزارهایموردنیاز از نرم   یهابرای تهیه نقشهاستفاده شد همچنین  
نامه توزیع پرسش  384  ای چمران تعدادحاشیه  پارک  ، در1395نفری طبق سرشماری سال    1٬565٬572جمعیت    با توجهو    شدهشمارش   کوکران

  از   استفاده  با  هاداده  گذاریاست. ارزش   شده انجام  کنندگان از پارکاستفاده   بین   در  تصادفی  شکل   به  هانامهپرسش  توزیع.  است   شدهیآور جمعو  
  استاد   ویژهبه  شهری  ریزیبرنامه  اساتید  تجربیات  و  دیدگاه  از  پرسشنامه،  روایی  تأیید  جهتاست.    پذیرفته  صورت  لیکرت  ایگزینه  5  طیف

. گرفت  قرار  تأیید  مورد   ایشان  سوی  از  پرسشنامه  روایی  اصلاحاتی،  انجام  و  نظرات   اعمال  از  پس   و  گردیده  استفاده   نامهپایان  محترم  راهنمای
 کرونباخ  آلفای  اگر  ازآنجاکه.  آمد  دست  به  873/0  با  برابر  آلفای  و  گردید  استفاده  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  نیز   پرسشنامه  پایایی  سنجش  برای
 قبولی قابل   و  مطلوب   پایایی  از  مورداستفاده  پرسشنامه  که  گفت  توانمی  درنتیجه  است،  پرسشنامه  قبولقابل  پایایی  دهندهنشان   باشد،  7/0  از  بیشتر

 است.  برخوردار
 

 موردمطالعه محدوده 
  بر بالغخورشیدی،    1395شیراز در سرشماری سال    شهرکلانشهری در ایران و مرکز استان فارس در جنوب کشور است. جمعیت  کلان

رود.  شمار میترین شهر جنوب کشور به تن بوده است که بر این اساس شیراز پنجمین شهر بزرگ و پرجمعیت ایران و پرجمعیت  1٬565٬572

معتدلی دارد. این    یوهواآبو    شدهواقعمتر از سطح دریا و در منطقه کوهستانی زاگرس   1486شیراز در بخش مرکزی استان فارس، در ارتفاع  
است. های زاگرس( محدود شدهکوهمقام و باباکوهی )از رشتههای بمو، سبزپوشان، چهلوه دراک، از سمت شمال به کوهشهر، از سمت غرب به ک

ها و شود. نام شیراز در کتابرا شامل می   لومترمربعیک  240و جمعاً مساحتی بالغ بر    شدهم یتقسمنطقه مستقل شهری،    11شهرداری شیراز به  
 (. Shiraz Municipality, 2023) است دهیرسمختلفی نظیر: »تیرازیس«، »شیرازیس« و »شیراز« به ثبت  هایاسناد تاریخی، با نام
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نماید. این بلوار با  می  متصل شهر غرب  جنوب و مرکز به را شیراز غرب شمال های اصلی شهرعنوان یکی از شریانبولوار چمران شیراز به
گیرد.  می  موردتوجه قرار  شیازپشیبجواری با رودخانه خشک،  جواری با باغات متراکم شمالی و شمال غربی شهر و همچنین همتوجه به هم

مران پارک خطی چ باعث شده است این بخش از شهر همواره از سوی شهروندان موردتوجه قرار گیرد.    شیراز  غرب  وهوای مناسب شمالآب
  این   به  خاصی  حیاط  و  رونق  شده،احداث  باغات  و  رودخانه  جوار  خان در  کوچک  میرزا  و  دانشجو  میدان  دو  حدفاصل که در طول بلوار چمران  

 است.  افزوده رودخانه اکولوژیکی هایقابلیت به  و بخشیده شهر از بخش
 

 
 شیراز موقعیت قرارگیری پارک چمران در کشور، استان و شهر  -2شکل 

 ( 1404)منبع: نویسندگان، 

 

 هایافته ارائه و بحث
  استفاده   پرسشنامه  از  موردنیاز  اطلاعات  از  بخشی  گردآوری  برای  موردبررسی  هایمؤلفه   و  موضوع  ماهیت  به  توجه  با  نیز  پژوهش  این  در

 ایحاشیه  پارک  کمی و کیفی  هایجنبه  از  شهروندان  رضایتمندی  میزان  در خصوص  اطلاعاتی  آوریعلاوه بر جمع  سؤالاتی  طرح  با  و  شد
   .است قرارگرفته ارزیابی و موردسنجش نیز شهروندان زندگی کیفیت بهبود  در مکان این تأثیرگذاری میزان شیراز شهر در چمران

 های توصیفی یافته
دهندگان است. بررسی و وضعیت شغلی پاسخهای جمعیتی مانند جنسیت، سن، تحصیلات  های توصیفی در مقاله شامل تحلیل دادهیافته

کنند، تحصیلات سطح دانش های سنی مختلف را مشخص میهای گروههای سنی ویژگیکند، دادهجنسیت به شناسایی توزیع آن کمک می
توانایی انعکاس میو  را  اقتصادیهای علمی  افراد فراهم می-دهد، و وضعیت شغلی اطلاعاتی درباره وضعیت  داده آواجتماعی  این  به  رد.  ها 

 شده است.  آورده 2که در جدول شماره  رساننددهندگان بر نتایج تحقیق یاری میها و تأثیرات پاسخپژوهشگر در فهم بهتر ویژگی
 

 جمعیت شناختی   یهای ژگیو -2 جدول
 د درص تعداد )نفر(  عنوان 

 جنسیت 

 47.7 183 مردان 

 52.3 201 زنان

 - 384 کل

 گروه سنی 

 15.0 57 سال  20کمتر از 

 19.8 76 سال 20-30

 23.2 89 سال 31-40

 26.0 100 سال 41-50

 16.1 62 سال 50بیشتر از 
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 د درص تعداد )نفر(  عنوان 

 سطح تحصیلات 

 32.0 123 زیر دیپلم

 12.8 49 دیپلم

 23.2 89 لیسانس

 32.0 123 پلم یدفوق

 0.0 0 دکترا و بالاتر 

 وضعیت شغلی 

 24.7 95 دانشجو دولتی / محصل / 

 18.2 70 آزاد 

 15.1 58 دار بانوان خانه

 42.0 161 سایر

 ( 1404)منبع: نویسندگان، 

 
درصد از پاسخگویان را مردان    6/47نفر برابر با    183عضو نمونه موردبررسی،    384ها، از مجموع  های مستخرج از پرسشنامه بر اساس داده

سال،  20ی کمتر از سندرصد در محدودۀ  3/15 دهند. از مجموع پاسخگویانی مدرصد از پاسخگویان را زنان تشکیل  4/52نفر برابر با  201و 
درصد در    7/14سال و    50-41درصد در گروه سنی    5/26سال،    40-31سنی    در گروه درصد    5/23سال،    30  –   20درصد در گروه سنی    20

دهند، دارای یم  یلتشکنفر از کل پاسخگویان    56درصد با فراوانی    9/32پاسخگویان که شامل    اکثرسال قرار دارند.    50محدودۀ سنی بیشتر از  
و   27/ 1 باشند. بعدازاین گروه، تعداد پاسخگویان با سطح تحصیلات دیپلم و لیسانس به ترتیب با درصد فراوانییمدیپلم مدرک تحصیلی فوق

باشند: پاسخگویان ی می به این قرار  فراوانها به ترتیب  خود اختصاص داده است. سایر گروه  ها رقم بیشتری را بهدرصد نسبت به سایر گروه   5/23
درصد از اعضای   5/6لیسانس و بالاتر نیز  و دارندگان مدرک فوق  10مدرک تحصیلی سیکل    دارندگانبا وضعیت تحصیلی سیکل صفر درصد،  

درصد از    6/20  و  1/24و به ترتیب    دانشجو بودهشغل دولتی و یا محصل و    دهند. اکثر پاسخگویان داراییمنمونه موردبررسی را تشکیل  
تشکیل   را  موردبررسی  نمونه  نیز  ی ماعضای  آزاد  شغل  دارندگان  تشکیل    2/18دهند.  را  پاسخگویان  از  از    9/15دهند.  یمدرصد  درصد 

 دهند. ی مدرصد از پاسخگویان را تشکیل  6/10دار هستند. سایر موارد نیز شوندگان نیز بانوان خانهپرسش

 های استنباطی یافته
شده میزان رضایتمندی  ها، از مجموع متغیرهای بررسیمربوط به هر یک گویه  sigشده و مقادیر  های مشاهدهبا توجه به مقدار میانگین

داری بین حد متوسط م ایمنی موجود در حد رضایتمندی متوسط بوده اختلاف معنیمردم از متغیر کمیت و کیفیت تابلوهای راهنما و علائ
اما میزان رضایتمندی مردم از مابقی متغیرهای   شده در نزد مردم تفاوت معنادار و محسوسی ندارد؛رضایتمندی با میزان رضایتمندی مشاهده

ف معناداری در جهت مثبت با حد متوسط رضایتمندی دارد یعنی میزان  شده اختلا شده بالاتر از متوسط بوده و میزان رضایت مشاهدهبررسی
 رضایتمندی به سمت رضایتمندی زیاد میل دارد. 

در ادامه    spss  افزارنرمای در قالب پرسشنامه تنظیم و نتایج مستخرج از  از مطالعات کتابخانه  آمدهدستبههای  با توجه به متغیرها و شاخص
 گیرند.قرار می یموردبررس

 
 های معرف کمیت امکانات، خدمات و مبلمان پارک سنجش سطح رضایتمندی مردم از گویه -3جدول 

 3میانگین اثرگذاری= 
 Confidence Interval of the Difference %95 متغیرها 

 پایینحد  حد بالا میانگین انحراف معیار  Tآماره  درجه آزادی  Sig اختلاف از میانگین

 ها ها و نشست گاه نیمکت 54/3 755/0 246/9 383 0 535/0 42/0 65/0

 امکانات بهداشتی و نظافتی  70/3 712/0 817/12 383 0 700/0 59/0 81/0

 آبخوری و روشویی 47/3 801/0 663/7 383 0 471/0 35/0 59/0

 کودکانوسایل بازی  38/3 762/0 542/6 383 0 382/0 27/0 50/0

 تابلوهای راهنما، علائم ایمنی  12/3 837/0 924/1 383 056/0 124/0 0 25/0

 نما های بصری، فواره و آبالمان 52/3 835/0 893/7 383 0 524/0 39/0 65/0

 نمازخانه 52/3 801/0 425/8 383 0 518/0 40/0 64/0

 پارکینگ  59/3 939/0 250/8 383 0 594/0 45/0 74/0

 های ورزشی وسایل و زمین  25/3 798/0 037/4 383 0 247/0 13/0 37/0
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 3میانگین اثرگذاری= 
 Confidence Interval of the Difference %95 متغیرها 

 پایینحد  حد بالا میانگین انحراف معیار  Tآماره  درجه آزادی  Sig اختلاف از میانگین

 کاری و زیباسازیگل 49/3 974/0 533/6 383 0 488/0 34/0 64/0

 وضعیت روشنایی پارک  29/3 887/0 238/4 383 0 288/0 15/0 42/0

 هاپوشروها و کفوضعیت پیاده 52/3 943/0 236/7 383 0 524/0 38/0 67/0

 وضعیت نگهداری فضای سبز  78/3 752/0 467/13 383 0 776/0 66/0 89/0

 میانگین کل متغیرها  494/3 236/0 266/27 383 0 493/0 458/0 529/0

 ( 1404)منبع: نویسندگان، 
 

میانگین اثرگذاری  .سطح رضایت مردم از امکانات، خدمات و مبلمان پارک در حد متوسط است  یطورکلبهر اساس نتایج این سنجش،  ب
های مختلف، در بین گویه   .دهد مردم از سطح متوسطی از امکانات، خدمات و مبلمان پارک راضی هستنداست که نشان می   3تمام متغیرها  

دهد که این نشان می .است  74با میانگین    "نمازخانه"و    89با میانگین    "ها پوش روها و کفپیادهوضعیت  " بالاترین سطح رضایت مربوط به  
ترین سطح رضایت در مقابل، پایین  .های پارک و همچنین از وجود نمازخانه در پارک راضی هستند پوش روها و کفمردم از وضعیت پیاده

دهد که مردم از وضعیت وسایل و  این نشان می.  است  37با میانگین    "پارکینگ "و    64با میانگین    "های ورزشی وسایل و زمین "مربوط به  
به ازای هر   آمدهدستبهرضایتمندی    با توجه به مقادیر میانگین   (.4)جدول    های ورزشی پارک و همچنین از پارکینگ پارک راضی نیستندزمین

 است. شده ز دیدگاه مردم، وضعیت دسترسی به این پارک ازنظر سه متغیر بررسیها، امربوط به آن   sigشده و مقادیر های بررسییک از مؤلفه
 

 سنجش سطح رضایتمندی مردم از وضعیت دسترسی به پارک –۴جدول 

 3میانگین اثرگذاری= 
 Confidence Interval of the Difference %95 متغیرها 

 حد پایین حد بالا میانگین انحراف معیار  Tآماره  درجه آزادی  Sig اختلاف از میانگین

 پیاده  صورتبهدسترسی  54/3 770/0 06/9 383 0 535/0 42/0 65/0

 دسترسی با وسیله نقلیه عمومی  36/3 854/0 57/5 383 0 365/0 24/0 49/0

 دسترسی با وسیله نقلیه شخصی  92/3 846/0 15/14 383 0 918/0 79/0 05/1

 میانگین کل متغیرها  61/3 499/0 82/15 383 0 605/0 530/0 681/0

 ( 1404)منبع: نویسندگان، 
 

میانگین اثرگذاری تمام   .سطح رضایت مردم از وضعیت دسترسی به پارک درحد متوسط است  یطورکلبهبر اساس نتایج این سنجش،  
های مختلف، بالاترین سطح رضایت در بین گویه  .دهد مردم از سطح متوسطی از دسترسی به پارک راضی هستنداست که نشان می  3متغیرها  

دهد که مردم این نشان می. است  3.92با میانگین    "دسترسی با وسیله نقلیه شخصی "و    3.54  نیانگیمبا    "پیاده   صورتبهدسترسی  "مربوط به  

دسترسی با وسیله "رضایت مربوط به  ترین سطحدر مقابل، پایین .پیاده و با وسیله نقلیه شخصی راضی هستند صورتبهاز دسترسی به پارک 

 .(4)جدول  دهد که مردم از دسترسی به پارک با وسیله نقلیه عمومی راضی نیستنداین نشان می . است 3.36با میانگین  "نقلیه عمومی
استفاده گردید.   اقتصادی و رضایتمندی از کیفیت زندگی از تحلیل رگرسیون چند متغیره -متغیرهای اجتماعی منظور سنجش رابطه بینبه

سن، ) اقتصادی -های اجتماعیمتغیر رضایتمندی از کیفیت زندگی با شاخص حاصل از تحلیل واریانس رگرسیون بین  (Sigداری )سطح معنی
  دار بین معنیاست، درنتیجه وجود رابطه    05/0باشد و چون این مقدار بیشتر از مقدار  می  989/0سطح تحصیلات و وضعیت اشتغال( برابر با  

تأثیر معناداری در تحقق رضایتمندی   که متغیرهایی چون سن، جنس، اشتغال و سطح تحصیلات   توان گفتمتغیرهای موردبحث، رد شده و می
 . مردم از کیفیت زندگی ندارند

 

 اقتصادی  -اجتماعی هایشاخص وسیلهبه زندگی کیفیت از رضایتمندی وابسته متغیر تغییرات تبیین میزان –5جدول 

 داری معنی سطح F. Value مربعات  میانگین آزادی  درجه مربعات  مجموع تفاوت  دارمعنی آزمون
 989/0 040/0 031/0 3 092/0 اثر رگرسیونی 

 0/ 0769 381 862/146 ماندهباقی

  384 954/146 کل

 ( 1404)منبع: نویسندگان، 
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در   .هستند  "رضایت از کیفیت زندگی"اقتصادی تا حدی قادر به تبیین تغییرات متغیر وابسته    -اجتماعیهای  ، شاخص5بر اساس جدول  
اقتصادی و    -های اجتماعیاین به این معنی است که رابطه بین شاخص .است 0/ 989 داری آنسطح معنیو    040/0این مدل، اثر رگرسیون  

 ییرات درصد از تغ  9.2  دهدیاست که نشان م  0.092  شدهیلتعد  R2، مقدار  حالنیباا  ت.دار نیسمعنیرضایت از کیفیت زندگی از نظر آماری  
 یم،مستق  یعدم وجود رابطه خط  رغمیکه عل  ا استعنم  بدان  ین. اشودی م  یینتب  یاقتصاد -یاجتماع   یهاتوسط شاخص  یزندگ  یفیتاز ک  یترضا

توان  های موجود در جدول، میبر اساس دادهدر نتیجه و    .گذارندمی  ریتأث یزندگ یفیتاز ک  یتبر رضا  یتا حد  یاقتصاد -یاجتماع   یهاشاخص
داری بسیار بیشتر  داری بر رضایتمندی از کیفیت زندگی ندارند. مقدار سطح معنیاقتصادی تأثیر معنی -های اجتماعینتیجه گرفت که شاخص

 . طور معناداری توضیح دهندد تغییرات در رضایتمندی از کیفیت زندگی را بهتواننها نمیدهد این شاخصاست که نشان می  0.05از 

رابطه  به سنجش  دسترسیشاخص  ین بمنظور  سطح   خدمات  به  های  با  جذابیت  و  سرزندگی  آرامش،  آسایش،  امنیت،  ایمنی،  شهری، 
 یره استفاده گردید. متغرضایتمندی مردم از کیفیت زندگی نیز از تحلیل رگرسیون خطی چند 

 
 پژوهش  هایشاخص وسیلهبه زندگی کیفیت وابسته متغیر تغییرات تبیین میزان –6جدول 

 تخمین خطای استاندارد  شده تعدیل تعیین ضریب ()  ضریب تعیین ( R) همبستگی مدل

1 964/0 929/0 928/0 14919/0 

 ( 1404)منبع: نویسندگان، 
 

نتایج    .هستند  "کیفیت زندگی"پژوهش تا حدی قادر به تبیین تغییرات متغیر وابسته  های  توان گفت که شاخص، می 6بر اساس جدول  
 زیر بررسی گردید: صورتبه حاصل از آزمون 

،  گریدعبارتبه ؛های پژوهش و کیفیت زندگی همبستگی قوی و مثبتی وجود دارددهد که بین شاخصنشان می  964/0 همبستگیمیزان  
دهد که  نشان می  929/0  تعیینضریب    ؛ ویابدافزایش می  یتوجهقابل   طوربه های پژوهش، نمره کیفیت زندگی نیز  با افزایش نمره شاخص

واریانس( میزان رضایتمندی شهروندان از کیفیت زندگی شهری، توسط متغیرهای مستقل پژوهش شامل  )  درصد از مجموع تغییرات 9/92
های شهری شهری، ایمنی و امنیت شهری، آسایش و آرامش و سرزندگی و جذابیت محیط  خدمات  به  رضایتمندی از دسترسیهای؛  شاخص

 گردد.تبیین می

داری ، بین رضایتمندی از امنیت اجتماعی پارک و تمایل مردم به استفاده مجدد از پارک چمران همبستگی مثبت و معنی7بر اساس جدول  
 .وجود دارد

 
 چمران پارک از مجدد استفاده به مردم  تمایل و پارک اجتماعی امنیت از رضایتمندی بین رابطه بررسی –7جدول 

 آزمون همبستگی  امنیت اجتماعی  تمایل به استفاده مجدد 
 همبستگی پیرسون  1 569/0

 ( Sigداری )سطح معنی - 0 امنیت اجتماعی 

 تعداد  384 384

 ( 1404)منبع: نویسندگان، 
 

، با افزایش نمره رضایتمندی گریدعبارتبه ؛دهد که بین دو متغیر همبستگی قوی و مثبتی وجود داردمی نشان 569/0 همبستگی پیرسون
دهد که این همبستگی از نشان می 000/0 داریسطح معنیهمچنین  .یابداز امنیت اجتماعی، تمایل به استفاده مجدد از پارک نیز افزایش می

آماری م این همبستگی  گریدعبارتبه ؛دار استعنینظر  اینکه  احتمال  بسیار کم است  دادهرختصادفی    طوربه،  نشان    7نتایج جدول    .باشد، 
توجه است، زیرا  این یافته قابل   .تر هستند، تمایل بیشتری به استفاده مجدد از آن دارنددهد که افرادی که از امنیت اجتماعی پارک راضیمی

 که  عاملی  ترینمهم  دهد،می   نشان   هابررسی  .دهد که امنیت اجتماعی یک عامل مهم در جذب و حفظ بازدیدکنندگان پارک استمی نشان  
  است،  255/0  با   برابر  تأثیر   ضریب  با  شهری  خدمات  دسترسی به  است،  اثرگذار  شهری،  زندگی  کیفیت  رضایتمندی  میزان   در مستقیم  صورتبه

 مستقیم  مؤثر  متغیرهای  سومین  و  دومین  ترتیب  به  ،229/0  تأثیر  ضریب  با   ایمنی  از  رضایتمندی  شاخص  و  242/0  تأثیر  ضریب  با  امنیت  شاخص
 و   جذابیت   و  سرزندگی  آسایش،  از  رضایتمندی  اثرگذاری،  میزان  ترتیب  به  دیگر،  اثرگذار  متغیرهای.  هستند  زندگی  کیفیت  از  رضایتمندی  بر

 .هستند شهری آرامش
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 1۴ ...  یشهر یزندگ تیفیسبز بر ک یپارک و فضا  یاجتماع  -یاثرات ادراک یابیسنجش و ارز /و همکاران   لاریاماه س

 

 

 های پژوهشیافتهتحلیل 
 استفاده  به  تمایل  سطح  و  پارک  اجتماعی  امنیت  از  مردم  رضایتمندی  شاخص  مابین  که  دهدمی   نشان  نیز  پیرسون  همبستگی  آزمون  نتایج

 اجتماعی  امنیت  از  مردم  رضایتمندی  میزان   افزایش  با  که  معنا  این  به.  دارد  وجود  قوی  نسبتاً  مستقیم  و  مثبت  همبستگی  پارک  این  از  آنان  مجدد
 . یابدمی  افزایش نیز پارک از مجدد استفاده و دوباره مراجعه به آنان تمایل سطح پارک،

کل شهر آسیب  باشند و در صورت بروز خلل در این فضاها بهمثابه مراکز تزریق حیات به پیکر خسته شهرها میفضاهای شهری امروز به
کنندگان از خودرو را فراهم آورند. تنها از این راه است که رسالت دیرین خود را انجام بتوانند رضایت استفاده وارد خواهد شد، این فضاها باید  

دهند. با عنایت به رویکرد مشارکتی در امور و مدیریت شهری امروز و مهم بودن این فاکتور در به حداکثر رساندن راندمان فضاهای شهری، می
ای چمران در شهر شیراز حاشیه  های شهروندان و ارزیابی دیدگاه آنان در مورد وضعیت توسعه کمی و کیفی پارکز دیدگاه ا در این پژوهش نیز

نامه استفاده گردیده است. شناختی و جسمانی از پرسشو میزان اثرگذاری این فضا در بهبود کیفیت زندگی شهروندان ازنظر ابعاد اجتماعی، روان
 SPSSای  افزار رایانههای آماری توصیفی و استنباطی در محیط نرمها نیز به دو شکل تحلیلنامهصل از پرسشهای حاو بررسی داده  تحلیل

 گردد: انجام پذیرفته است و شامل موارد زیر می
دارند و   سال قرار  50تا    20لیسانس( و در رنج سنی  دیپلم، لیسانس و فوقفوق)  اکثریت افراد پاسخگو دارای تحصیلات دانشگاهی هستند

ارزیابی رضایتمندی از شونده در خصوص سؤالات مطروحه در پرسشنامه میاین موضوع خود نشان از آگاه بودن افراد مصاحبه نتایج  باشد. 
ای چمران حاکی از در پارک حاشیه  (های زباله، آبخوریهای نشستن، کمیت و کیفیت سطلها و محلتعداد و کیفیت نیمکت)  مبلمان شهری

شوندگان رضایتی متوسط درصد پرسش  80قبول بوده )حدود  که: کمیت و کیفیت امکانات، خدمات و مبلمان فضای شهری در حد قابل  آن است
ای باره پارک حاشیهگونه فضاهاست و دراینترین فاکتورها موفقیت اینو متوسط به بالا دارند( بوده است. دسترسی فضاهای شهری یکی از مهم

کنندگان را کسب کند با این تفسیر که غالب افراد رضایتمندی متوسط به  استفاده ضایتمندی نسبی در این خصوص در میان  چمران توانسته ر
شان نقش مهم و محسوسی کیفیت زندگی اجتماعی  چمران در ارتقاء  درصد از سؤال شوندگان بر این باور هستند که پارک  80بیش از  بالا دارند.  

ای چمران وجود دارد گسترش هنجارها و رفتارهای نامطلوب زندگی شهری )خریدوفروش بی که درباره پارک حاشیهداشته است. مورد نامطلو
های نامشروع و ...( از این مکان است گیری دوستیشکل  ،  مواد مخدر، مشروبات، آزار و اذیت کودکان وزنان در پارک، وجود ناامنی در پارک

اند. بررسی میزان رضایتمندی مردم از امنیت اجتماعی پارک اثرگذاری آن را متوسط رو به زیاد گفته   میزان  شوندگانکه اکثریت پرسشطوریهب
کنندگان از باشد. بررسی میزان تمایل استفادهشوندگان میدرصد متوسط روبه بالا( این معیار نزد پرسش  97حدود  )  چمران حاکی از بالا بودن

در ادامه نیز به بررسی روابط   قرار دارد(.  درصد متوسط روبه بالا   96در حدود  )  دارد  پارک در حد بالایی قرار  پارک چمران برای مراجعه مجدد به
های سطح تحصیلات و رضایتمندی، پرداخته شد و مشخص گردید که بین مؤلفه  -3  جنس و رضایتمندی،  -2سن و رضایتمندی،    -1مابین  فی

 ری وجود ندارد.یادشده و میزان رضایتمندی رابطه معنادا
بایست به برطرف نمودن درنهایت با توجه به مثبت بودن نقش این فضای شهری و بالا بودن میزان رضایتمندی از فضای مذکور می

 های هرچند محدود پرداخته شود تا از بازدهی مثبت این فضا و درنتیجه تنزل کیفیات زندگی فردی و اجتماعی جلوگیری به عمل آید.ضعف
 

 پیشنهادها  ارائه  و گیرینتیجه

زیبایی بصری و آرامش را به    تنهانهفضای سبز در آینده شهرها نقش حیاتی در بهبود کیفیت زندگی شهری ایفا خواهد کرد. این فضاها  
چنین، فضای کنند. همکنند، بلکه به کاهش آلودگی هوا، بهبود سلامت روان و افزایش تعاملات اجتماعی کمک میمحیط شهری اضافه می

تواند به تنظیم دما، کاهش اثرات جزیره حرارتی و افزایش تنوع زیستی در شهرها منجر شود. با توجه به رشد سریع جمعیت شهرنشین  سبز می
ی محیطی حال حاضر، ایجاد و حفظ این فضاها برای مواجهه با مشکلاتی چون تغییرات اقلیمی و فشار بر منابع طبیعی امر های زیستو چالش

 .شودیکی از راهکارهای کلیدی برای توسعه پایدار شهرها محسوب می  عنوانبهگذاری در فضای سبز ضروری است. در نتیجه، سرمایه
 حیات ایجاد و پارک در مردم باعث حضور تواندمی نیز پارک محیط  زیبایی و  امکانات، تسهیلات وجود عمومی، فضای فیزیکی کیفیت  رانیا

 که متناسب است سال فصول تمام در اجتماعی  حیات محلی برای  چمران  ایحاشیه  پارک که است این  گواه تحقیق های اینیافتهشود.   جمعی

 امتداد رودخانه در آن گسترش  و قدیمی باغات با پارک جواریبود. هم خواهد متفاوت آن  از نوع استفاده پارک،  منظر و هوا  دمای و فصل با

 مناسب هوای از  توانندمی مردم شهر، خصوصیات اکولوژیکی  تقویت بر علاوه که گرددمی آن محسوب جذابیت و لطافت  دلایل از یکی  خشک

 هایمکان است. وجود کنندگانسوی استفاده از آن پذیرش  و مکان به تعلق احساس  در تقویت عاملی خود که نمایند استفاده  مختلف ایام آن در
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 ورزشی وسایل و بازی کودکان برای هاییمحدوده وجود و سالمندان افراد خصوصاً استقبال باعث استراحت و نشستن برای و مختلف متعدد

 ارتفاع وجود به  گردد. با توجهمی سنی ازلحاظ تریوسیع طیف با  افراد بیشتر استقبال و بیشتر جذابیت باعث سالانورزش بزرگ جهت موردنیاز

شود. می محسوب امن راهی چمران سبز  ایحاشیه  لحاظ پارک این از و  شده پذیرامکان پیاده و سواره مرور عبور و جدایی بزرگراه، سطح از
 مکان به  تعلق به تقویت که  است شهری فضای این های سودمندی از آب یکی  منظر از استفاده و استراحت برای هاییکردن مکان فراهم

و   هاگل درختان،  از اعم گیاهی پوشش تنوع و  تنوع فضاها  شود. همچنینمی نیز سرزندگی  و تلطیف هوا اینکه باعث ضمن نماید می کمک
 است.  شده پارک  این در حس مکان تقویت و فضا بیشتر جذابیت باعث هادرختچه

 صورت در و بوده کم کارکردها حال تنوعبااین است نموده کمک پارک سودمندی به  نوبه خودبه متعدد فضاهای و امکانات وجود هرچند

 را سرزندگی  و اجتماعی توان تعاملاتمی است کمتر کنندگاناستفاده پارک که فراوانی از هاییقسمت نمودن فعال و هاتنوع کاربری افزایش

 نظارت افزایش مورد به این و یافتهافزایش نیز افراد فرهنگی و  سنی، جنسیتی تنوع ها، کاربری تنوع افزایش صورت بالا برد. در نقاط این در

 مورداستفاده کمتر که روزهایی در خصوصاً پارک رونق بیشتر نمود. برای خواهد کمک سرزندگی پارک و تعاملات اجتماعی افزایش و اجتماعی

 برخی مشکلات وجودن یباانمود.   استفاده توانمی ها یکاربر  ریسا یا و موقتی نمایشگاهی از  است افراد کمتر تردد که شب از  ساعاتی در  یا و است

اتوبان  به نزدیکی مشکلات  این از  اند. یکیتأکید داشته بر آن کنندگاناستفاده که  دارد وجود تسهیلات پارک  و فیزیکی کیفیت بحث  در نیز
  گیاهی  هایپوشش از استفاده تمهیداتی ازجمله با توانمی است، البته شده مسیر نسبی خطرپذیر بودن و  صوتی آلودگی وجود باعث که  است

 در هاماشین توقف که پارکینگ است های محل کمبود فضا این در دیگر داد. نکته اصلی  افزایش را ایمنی ترافیکی مدیریت و سروصدا کاهنده

 گردد.می ایمنی و کاهش ترافیکی مشکلات ایجاد و سواره حرکت کند شدن باعث مسیر کنار
 شود. ازمی محسوب پارک ضعف نقاط از مختلف هایدر قسمت هاآن مناسب توزیع عدم و  در پارک ورزشی وسایل بودن کم همچنین

نقاط، در پارک کم عرض به توانمی نیز طراحی سایت و فیزیکی مشکلات  و رویپیاده  مسیر شدن قطع خصوصاً و حرکتی موانع برخی 
 جهت مناسب  عنوان فضاییبه پارک این از توانمی موجود هایرغم کاستیعلی و  فوق نتایج به توجه با انتها نمود. در اشاره سواریدوچرخه

 این نتایج  نظر گرفتن در با اینکه برد. ضمن نام شهر عمومی  در فضای اجتماعی  تعامل برقراری  برای  مناسب و مکانی  اجتماعی روحیه  تقویت

 این عوامل توانمی  است شده ایران بزرگ شهرهای از دریکی اجتماعی حیات و نشاط  و مطلوبیت باعث خصوصیاتی که نمودن لحاظ و تحقیق

 نمود. استفاده شهرها سایر و شهر دیگر نقاط در مشابه مطلوب فضاهای ایجاد این پارک برای ایجاد تجربه از و داد توسعه و بسط را
در شهر شیراز به عمل آمد و تأثیرات مثبت و گاهاً    چمران  ایحاشیه  وضعیت کمی و کیفی پارکهایی که در خصوص  با توجه به بررسی

هایی که در این خصوص وجود دارد؛ گذارد و با توجه به امکانات و محدودیتجای میمنفی که این مکان بر زندگی شهروندان این شهر به
گذرد، شهر شیراز میعنوان یک کریدور سبز از میان کلانکه به  چمران  ایحاشیه  پارکهای توسعه پایدار و مطلوب  سازی زمینهمنظور فراهمبه

 : گرددبه شرح زیر ارائه می اند؛بندی گردیدههایی که در دودسته کلان )مدیریتی( و خرد )شهرسازانه( دستهراهکارها و پیشنهاد 

 یران در کشور ا یمنابع آب یت( با توجه به محدودیریتیکلان )مد یو راهکارها هایشنهادپ •

 ی، هوا و کمبود منابع آب  یبا توجه به مشکل آلودگ یدبا یرازشهر شکلان ییمسئولان اجرا :یاز منابع آب ینهسبز با استفاده به ی. توسعه فضاها 1
 ی کمتر  یاریبه آب  یازاطراف رودخانه خشک که ن  هایینو زم  یمنظور، حواش  ینا  یسبز اختصاص دهند. برا  یبه توسعه فضاها  یشتریبودجه ب

 است.  یضرور یمقاوم به خشک یاهانو کاشت گ یاهوشمند و قطره یاریآب یهاتم یس. استفاده از سیرندتوسعه قرار گ یتدارند، در اولو

 ی سبز شهردار   یها و فضاهاارکسازمان پ  ییو اجرا  یتوان مال  یشافزا  :یسبز شهردار  یها و فضاها سازمان پارک  ییو اجرا  یمال  یت. تقو2
استفاده    ی را برا  یبهتر  یریت و مد  یزیربرنامه   یدسازمان با  ین . ایسبز شهر  یها و فضاو اداره پارک  یریتنهاد مسئول در مد  عنوانبه   یرازش
 موجود داشته باشد.  یاز منابع آب ینهبه

مناسب اطراف رودخانه خشک جهت گسترش   ی: تملک اراضیمنابع آب  یریتمد  یکردسبز با رو  یمناسب و توسعه فضاها  ی. تملک اراض 3
و   یآور جمع  هاییستماستفاده از س  یند،فرآ  ین شهر. در ا  یریتشهر، شهروندان و مد  یهاول  یاز ن  عنوانبهها  دادن به آن  یتسبز و اولو  یفضاها

 .یردسبز مد نظر قرار گ یفضاها  یاریآب یها برا آب باران و پساب یبازچرخان 

 یدر مردم برا یتاحساس مسئول یتآموزش و تقو در مصرف آب: ییجوبر صرفه  دیتأکسبز با  یو توسعه فضا یریت. ارتقاء نقش مردم در مد4
 . یاز منابع آب ینه در مصرف آب و استفاده به ییجوبر صرفه دیتأکبا  یسبز شهر یها و فضاهاپارک یفیتو توسعه ک یریتمد
 

 



 16 ...  یشهر یزندگ تیفیسبز بر ک یپارک و فضا  یاجتماع  -یاثرات ادراک یابیسنجش و ارز /و همکاران   لاریاماه س

 

 

مساکن    ی،از اراض  یت: اخذ عوارض حق مرغوبیمنابع آب  یریتسبز و مد  ی بهبود فضا  یو استفاده از درآمد آن برا  یتمرغوب. اخذ عوارض حق  5
ها مؤثر بوده است و استفاده از درآمد و رونق تجارت در آن  یمتق  یشپارک در افزا  یجادچمران که ا  اییهمجاور پارک حاش  یو مراکز تجار

 در مصرف آب.  ییجوامکانات و خدمات پارک با توجه به صرفه یت مو ک یفیتبهبود ک یحاصل برا

چون   ییهاها با روش در اطراف و داخل پارک  گذارییهسرما  هایینهزم  یجادا  آب:  ینهو مصرف به  یدارپا  یکرد با رو  گذارییهسرما  یت. تقو6
 یند، فرآ  ین. در ایشهروندان و شهردار  یبرا  ییاشتغال و درآمدزا  یجادا  یبرا  یازموردن  یهاپروانه  یو سهولت در اعطا  یاتیمال  هاییتمعاف

 شوند.  یقتشو یاریآب جدید هاییسبز با مصرف آب کمتر و استفاده از تکنولوژ یهاپروژه

 اییهپارک حاش  ژهیوبه شهر    یها در پارک  یاجتماع  یتو امن  یمنیا  یش: افزا یآب  یدارپا  یازهایبا توجه به ن  ی اجتماع  یتو امن  یمنیا  یش. افزا7
 یت،امن  یش افزا  یبرا  ی انتظام  یرویبا ن  یو همکار  یشتر است. استخدام نگهبانان ب  یرازیاز شهروندان ش  یریکث  یل خ  یرایچمران که هر روز پذ

 . یردقرار گ مدنظر یزن یاز منابع آب  ینهاستفاده به کهیدرحال 

به    ی کمتر  یاز که ن  یو مقاوم به خشک  ی بوم  یاهان سبز، استفاده از گ  یو توسعه فضا  یدر طراح  :یو مقاوم به خشک  یبوم یاهان. استفاده از گ8
 دارند.  یمنطقه سازگارتر بوده و مصرف آب کمتر ییآب و هوا یطبا شرا یاهانگ ین. ایردقرار گ یتدر اولو یدآب دارند، با

 یهاو پساب  یخاکستر  یها آب  یو بازچرخان  یهشامل تصفآب،    یافتباز  هاییرساختو توسعه ز  یجادا  آب:  یافتباز  هاییرساخت. توسعه ز9
 سبز.  یفضاها  یاریاستفاده مجدد در آب منظوربه ی،شهر

شهروندان،   ین آب در ب  ینهفرهنگ مصرف به  یجترو  یبرا  یغاتیو تبل  یآموزش  یهابرنامه   یاجرا  آب:  ینهفرهنگ مصرف به  یج. آموزش و ترو10
 .یمنابع آب یریتمد یتدرباره اهم یعموم یآگاه یشبا هدف کاهش مصرف آب و افزا

فناور  .11 از  آب  یننو  هاییاستفاده  فناور  :یاریدر  از  س  ین نو  های یاستفاده  سنسورها   یاریآب  هاییستم مانند  و   یهوشمند،  خاک  رطوبت 
 . یسبز شهر یمصرف آب در فضاها سازیینهبه یبرا یاریآب یریتمد هاییکیشناپل

به    یط، مح  یباسازیسبز که علاوه بر ز  یهاو سقف  یعمود  یهاباغ  یجادبه ا  یقتشو  سبز:  یها و سقف  یعمود   یهاباغ  یجادبه ا  یق. تشو12
 . کنندیکمک م یشهر هاییطسبز در مح یفضا یشکاهش مصرف آب و افزا

 و راهکارهای خرد )شهرسازانه( هاپیشنهاد •
ها و های موجود از طریق توجه بیشتر به طراحی آنارتقاء کیفیت فضاهای سبز و پارک:  های موجودارتقاء کیفیت فضاهای سبز و پارک.  1

شامل فراهم   های عمومی. اینعنوان عرصه های لازم جهت تشدید نقش فضاهای سبز موجود در رشد حیات مدنی شهر بهبینی برنامه پیش
های یادشده تفریحی بیشتر در مکان   -نمودن امکانات مناسب جهت تشدید تعاملات اجتماعی در این فضاها و ایجاد و گسترش مراکز فرهنگی

 .است

 بندی اطلاعات کمی و کیفی مربوط به مبلمان و امکانات موجود در آوری و طبقهجمع:  بندی اطلاعات کمی و کیفی آوری و طبقهجمع.  2
های شهر. این اطلاعات شامل مساحت فضاهای سبز، تعداد، نوع، اندازه و سن درختان است. آگاهی از این اطلاعات فضاهای سبز و پارک

وری اکولوژیکی فضاهای سبز شهری از طریق حفاظت فضای سبز موجود و جلوگیری از ریزان را در ارتقاء بهره تواند مسئولان و برنامه می
پارکها، متخریب آن انتخاب گونه دیریت درختان خیابانی و  نگهداری های عمومی،  مناسب، رعایت اصول علمی در مرحله کاشت و  های 

های رهاشده شهری برای و بررسی امکان استفاده از زمین  منظور ایجاد و توسعه فضای سبز شهرییابی بهگیاهان، جنگلداری شهری، مکان

 .گسترش فضای سبز یاری رساند 

ای چمران از طریق وری اجتماعی فضاهای سبز شهری ازجمله پارک حاشیهارتقاء بهره:  وری اجتماعی فضاهای سبز شهریارتقاء بهره.  3
ها و همچنین امکانات افزایش ایمنی، امنیت، تجهیزات، تسهیلات، دسترسی راحت، سازگاری و هماهنگی، مدیریت فعال، پراکنش مناسب پارک

 .هاموجود در پارک

ها شامل  افزایش تعداد و بهبود کیفیت فیزیکی امکانات بهداشتی پارک:  هاافزایش تعداد و بهبود کیفیت فیزیکی امکانات بهداشتی پارک.  4
های بهداشتی و جویی آب در سرویس های صرفههای زباله و... . در این راستا، استفاده از سیستمها، سطلهای بهداشتی، روشوییسرویس

 .شودو بازیافت آب برای استفاده مجدد در فضای سبز پیشنهاد میآوری جمع

ها  بازی کودکان در پارکهای مربوط به زمین های مناسب برای محوطهپوش تهیه کف:  بازی کودکانهای مناسب برای زمینپوش تهیه کف.  5
اند. در این راستا، استفاده از مواد بازیافتی و دوستدار شدههایی که کنار خیابان واقعبازی کودکان در پارکو تعبیه حصار محافظ اطراف زمین

 .شودها توصیه میپوش برای کف ستیزطیمح
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توسعه امکانات تفریحی و ایجاد فضاهای سالم و پرشور و نشاط جهت تخلیه مناسب :  توسعه امکانات تفریحی و ایجاد فضاهای سالم و پرشور.  6
ای چمران رانی و پدال قو در رودخانه خشک در مجاورت پارک حاشیهتفریحات آبی نظیر امکانات قایقهای مربوط به  انرژی جوانان. توسعه

های شهروندانی که از ها به محدودیتباید با توجه به استفاده بهینه از منابع آبی و بازیافت آب صورت گیرد. توجه بیشتر در طراحی پارک
وآمد و غیره  مانند جوانان از فضاهای مختلف جهت رفتو یا به دلیل سن بالا قادر نیستند به برند  های جسمانی رنج میمشکلات و معلولیت

 . استفاده کنند، ضروری است
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