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With the rapid growth of urbanization, biophilic urban planning has emerged as a strategic 

approach to strengthen the human–nature connection, potentially enhancing ecological 

diversity and urban livability. In this context, the present study aims to conduct a structural 

analysis of biophilic urban planning in relation to the livability of the Shiraz metropolis using 

a meta-analytical approach. The research is applied in purpose and descriptive–analytical in 

nature, integrating bibliometric and Delphi-based methods. In the first phase, a systematic 

analysis was performed on 175 articles retrieved from the Scopus database, which were 

analyzed using Bibliometrix and VOSviewer software. In the second phase, sixteen key 

indicators were assessed using the MICMAC technique, and future scenarios were developed 

with ScenarioWizard. The statistical population consisted of urban planning experts, from 

which a purposive sample of 70 individuals was selected. Results of the bibliometric analysis 

of articles published between 2015 and 2025 indicate a significant growth in research on 

biophilic urban planning and urban livability, with a primary focus on green infrastructure, 

sustainable development, climate resilience, urban governance, and nature-based solutions for 

improving urban quality of life. Structural analysis revealed that indicators related to 

sustainable infrastructure planning and nature-based urban governance had the highest 

influence, while the development of urban ecosystem management exhibited the highest 

dependency. Scenario development showed that the optimistic scenario, involving the full 

activation of driving factors, leads to high livability, whereas the moderate and pessimistic 

scenarios correspond to relative improvement and severe decline in livability, respectively. 

Therefore, by strengthening biophilic urban planning and emphasizing infrastructure, nature-

based governance, and ecosystem management indicators, the livability of Shiraz metropolis 

can be effectively enhanced in the future. 
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Extended Abstract 

Introduction 

With the rapid pace of urbanization worldwide, 

particularly in developing countries, 

unprecedented pressure has been placed on 

natural resources, urban infrastructure, and the 

quality of life. It is projected that by 2050, 

approximately 70% of the world's population 

will reside in cities—a growth that, without 

careful planning, can lead to environmental 

degradation, increased pollution, loss of 

biodiversity, and ultimately, a decline in 

livability. In this context, the biophilic city 

approach has emerged as a nature-based 

solution that integrates elements such as natural 

light and ventilation, green spaces, water 

features, and outdoor views to enhance the 

physical and mental well-being of residents, 

foster social interaction, and improve overall 

urban quality of life. Research has shown that 

these strategies are effective in reducing stress, 

moderating urban climate, and strengthening 

citizens' sense of belonging; however, their 

practical application in many cities has yet to 

reach maturity. Shiraz metropolis faces 

significant challenges, including uncontrolled 

expansion, declining green spaces, high density, 

a hot climate, temperature inversion, and 

population overload beyond carrying 

capacity—all of which threaten its livability. 

Therefore, the present study employs a meta-

analysis approach combined with a systematic 

review to examine the capacities and limitations 

of biophilic planning in Shiraz. Through 

structural analysis, it develops possible 

scenarios for enhancing the livability of this city 

by 2036. The central question is how biophilic 

design and the integration of natural elements 

into the urban fabric can improve livability 

indicators, and which key drivers play a critical 

role in this process—factors whose 

identification and analysis can pave the way 

toward a more sustainable and human-centered 

city. 

Methodology 

This applied, descriptive–analytical study 

utilizes a meta-analytical approach, combining 

systematic review, structural analysis, and 

scenario development. In the systematic review 

phase, data were collected using the PRISMA 

protocol and the Scopus database. Out of 600 

initial articles, 175 studies were selected after 

applying temporal limits, multi-stage thematic 

and content screening, and excluding irrelevant, 

inaccessible, and non-English publications. 

Data visualization was conducted using 

Bibliometric and VOSviewer software. For the 

structural analysis, 110 keywords related to 

biophilic urban planning and livability were 

initially extracted and subsequently validated by 

70 experts, including university professors, 

municipal managers, environmental specialists, 

policymakers, and landscape designers. Sixteen 

key indicators were finalized. Data were 

collected through semi-structured 

questionnaires based on a cross-impact matrix 

using a 0–3 scale with “P” options and analyzed 

using MICMAC software. Final development 

scenarios were prepared using Scenario Wizard. 

Results and discussion 

Analysis of the literature on biophilic cities and 

urban livability between 2015 and 2025 

demonstrates a consistent increase in scholarly 

attention. Publications rose from 2 articles in 

2015 to 47 in 2025, with a notable surge to 30 

articles in 2021. Geographically, the United 

States, Australia, and the Netherlands 

contributed the largest share, while developing 

countries were less represented. Environmental 

sciences accounted for 34% of publications, 

followed by social sciences, energy, computer 

science, and life sciences, reflecting the 

interdisciplinary nature of this research. 

Frequently cited keywords included green 

infrastructure, sustainability, urban planning, 

ecosystem services, and climate change. Co-

occurrence network analysis identified five 

conceptual clusters: green infrastructure and 

quality of life, human-centered development, 

climate resilience and water management, urban 

planning and sustainability, and nature-based 

governance. Structural analysis highlighted that 

among the 16 key indicators, “sustainability of 

urban infrastructure planning” and “nature-

based governance” had the highest influence, 

while “urban ecosystem management 

development” exhibited the greatest 

dependency. These results underscore the 

importance of understanding the dynamics 
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among infrastructural, ecological, and 

governance elements to enhance biophilic urban 

planning and urban livability. 

Conclusion 

In recent years, biophilic city planning has 

emerged as a novel and impactful approach to 

enhancing urban livability, securing its position 

as a central theme in urban studies through a 

significant growth in research. The upward 

trend in publications, from 2 articles in 2015 to 

47 in 2025, underscores the increasing 

importance of integrating nature into built 

environments. This growth is largely driven by 

climate change, mounting environmental 

pressures, and the need to improve urban quality 

of life, with countries like the United States, 

Australia, and the Netherlands leading 

knowledge production in this domain. The 

interdisciplinary nature of the research, 

focusing on environmental sciences, social 

sciences, and energy, indicates that biophilic 

planning extends beyond a purely design-

oriented approach, requiring the integration of 

natural, social, and technological dimensions. 

Keyword analyses reveal that concepts such as 

green infrastructure, sustainability, green 

spaces, and ecosystem services form the core of 

these studies, further organized into five main 

clusters representing different aspects of 

sustainable urban development. Environmental 

justice, universal access to nature, and the 

quality of public spaces have also emerged as 

key components, highlighting biophilic 

planning's concern for the equitable distribution 

of ecosystem services and the enhancement of 

quality of life for all urban groups. Structural 

analysis in the metropolis of Shiraz confirmed 

that infrastructure-oriented and nature-based 

governance indicators have the highest 

influence, playing a strategic role in steering the 

system. Three future scenarios—optimistic, 

moderate, and pessimistic—were developed, 

indicating that large-scale investment and 

integrated management could elevate Shiraz's 

livability to a desirable level, while weak 

implementation would lead to environmental 

degradation and public dissatisfaction. 

Ultimately, the success of biophilic planning 

depends on the coordination of environmental, 

infrastructural, and governance components, 

with integrated management and citizen 

participation identified as key success factors. 

Despite limitations such as data scarcity, 

insufficient investment, and limited executive 

capacity, this approach holds considerable 

potential for enhancing resilience, spatial 

justice, and urban quality of life. Future 

research, through data-driven tools and the 

strengthening of participatory governance, can 

further contribute to improving urban livability 

and sustainability. 
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اندازی برای تقویت ارتباط انسان و طبیعت مطرح شده که ریزی شهر بیوفیلیک به عنوان چشمبا رشد سریع شهرنشینی، برنامه
پژوهش حاضر با هدف تحلیل  راستا، دهد. در این ارائهپذیری شهری تواند نقش مهمی در ارتقای تنوع اکولوژیکی و زیستمی

است. روش  شدهنیتدوشهر شیراز با رویکرد فراتحلیل پذیری کلانستریزی شهر بیوفیلیک در راستای زیساختاری برنامه
صورت سنجی و دلفی بوده است. در بخش اول بهحلیلی مبتنی بر کتابت -پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر نوع توصیفی

 VOSviewerو  bibliometrix افزارهایو با استفاده از نرم شدهییشناسا Scopus مقاله از پایگاه 175، مندتحلیل نظام
تحلیل شد و سناریوهای آینده با  MICMACشاخص کلیدی با تکنیک  16تحلیل شدند. در بخش دوم، 

گیری باشد که با روش نمونهریزی شهری میشناسایی گردید. جامعه آماری خبرگان حوزه برنامه ScenarioWizardافزارنرم
نشان داد  2025تا  2015های السهای منتشرشده بین نمونه آماری انتخاب شدند. نتایج تحلیل مقاله عنوانبهنفر  70هدفمند 

لی اص اند و تمرکزداشته یتوجهقابلپذیری شهری رشد یستریزی شهر بیوفیلیک و ارتقای زبرنامه های مرتبط باکه پژوهش
آوری اقلیمی، حکمرانی شهری و راهکارهای مبتنی بر طبیعت برای بهبود کیفیت های سبز، توسعه پایدار، تابها بر زیرساختآن

ریزی زیرساخت شهری و حکمرانی های پایداری برنامهزندگی شهری بوده است. نتایج تحلیل ساختاری نشان داد که شاخص
یری را دارند. در یرگذاری و شاخص توسعه مدیریت اکوسیستم شهری بیشترین تأثیرپذشهری مبتنی بر طبیعت بیشترین تأث

 کهیدرحالشود، پذیری بالا میها و منجر به زیستسازی کامل پیشرانبینانه شامل فعالتدوین سناریوها، سناریوی خوش
ریزی یت برنامهبنابراین، با تقو؛ دهندنشان میپذیری را ی و کاهش شدید زیستترتیب بهبود نسبسناریوهای میانه و بدبینانه به

شهر پذیری کلانتوان زیستمحور و مدیریت اکوسیستم، میهای زیرساختی، حکمرانی طبیعتشهر بیوفیلیک و تمرکز بر شاخص
 شیراز را در آینده ارتقا و بهبود بخشید.
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 مقدمهمقدمه
 و شهری هایزیرساخت محدود، منابع بر ایفزاینده فشار و است افزایش حال در کنندهنگران سرعتی با جهان سراسر در شهرنشینی روند

 زندگی شهری مناطق در جهان جمعیت از نیمی از در حال حاضر، بیش(. Almulhim & Yigitcanlar, 2025) کندمی وارد حکمرانی نظام
 کشورهای در سریع رشد این(. United Nations, 2025) برسد درصد 70 حدود به 2050 سال تا رقم این شودمی بینیپیش و کنندمی

 Kookana et) رودمی پیش ضروری هایزیرساخت توسعه ظرفیت از فراتر بسیار شهرها گسترش که جایی است، ترمحسوس توسعهدرحال

al., 2020 .)شهرها بلندمدت پایداری درباره نگرانی و طبیعی منابع بر فشار شهری، خدمات مدیریت در چالش ایجاد ناهمگون، رشد این پیامد 
 بدون اما آورد،می فراهم اجتماعی و اقتصادی توسعه برای هاییفرصت شهرنشینی هرچند(. Almulhim & Cobbinah, 2023) است
 Piracha) شود محیطیزیست فشارهای افزایش و زیستی تنوع کاهش زندگی، محیط کیفیت رفتن دست از موجب تواندمی دقیق، ریزیبرنامه

& Chaudhary, 2022- Bayramzadeh & Mousavi, 2024- Abdollahzadeh et al., 2020.) 
 را مسئله این انتقادی بررسی ضرورت آینده، هایسال در شهرنشینی شتابان رشد تداوم بینیپیش با همراه متنوع، پیامدهای این مجموعه

باشند  محیط برخوردار باکیفیت و سالم زندگی از بتوانند هاآن ساکنان تا ساخت پایدار ایگونهبه را شهرها توانمی چگونه که سازدمی برجسته
 بیوفیلیک شهر ریزیمسائل، برنامه این از بخشی به پرداختن برای رویکردها از . یکی(Macke et al., 2019)زیست پذیر شوند  و شهرها

 بیوفیلیک، هایطراحی مانند طبیعت، بر مبتنی راهکارهای .(Gulsrud et al., 2018) دهد ارائه طبیعت بر مبتنی راهکاری تواندمی که است
 هاساختمان در سبز فضای و گیاهان از استفاده به محدود تنها هاطراحی این که چرا هستند؛ مؤثر شدهساخته محیط از انسانی تجربه ارتقای در

 ایتجربه بیرونی، فضای به دیداری نزدیکی و گیاهان آبی، عناصر کارگیریبه ساخت، مواد تهویه، طبیعی، نور از گیریبهره با بلکه شوند،نمی
 تا شودمی انجام طبیعت و انسان رتباطا افزایش هدف با بیوفیلیک، از این رو، شهر (.Lehmann, 2022) دهندمی ارائه ترغنی و ترگسترده
 با ادغام بیوفیلیک، ؛ بنابراین شهر(Washbourne, 2022) بخشد بهبود مختلف هایروش به را زندگی کلی کیفیت و انسان رفاه و سلامت
 را اجتماعی تعاملات بخشد،می بهبود را کاربری تجربه که شده شناخته پایدار رویکردی عنوانبه است، شدهساخته محیط در طبیعی عناصر
 (.Oluwadare, 2025)دهد می ارتقا را شهری پذیریدر نهایت زیست و کندمی ترویج

 عدالت محیطی، سلامت با تعامل در را شهری زندگی کیفیت که است چندبعدی مفهومی پذیری،در راستای توسعه شهر بیوفیلیک، زیست
 شود،می سازیپیاده بیوفیلیک شهرهای در که پذیر زیست شهر(. Harms & Hofer, 2024) کندمی تعریف هازیرساخت کارایی و اجتماعی

 ,Şahin and Özdemirاست ) شدهشناخته مرتبط رویکردی عنوانبه شهرها طراحی و ریزیبرنامه در طبیعی عناصر گنجاندن بر تأکید دلیل به

 که است هاییمحیط ایجاد دنبال به بلکه پردازد،می شهری فضاهای در طبیعت بازگرداندن به تنهانه بیوفیلیک شهر چارچوب، این در (.2025
 بر مبتنی راهکارهای گسترش که دهندمی نشان ها پیشینپژوهش. کند تقویت را شهروندان تعلق حس و زندگی از رضایت روانی، سلامت
 تعاملات افزایش استرس، کاهش بر مستقیمی تأثیر اقلیمی، طراحی و شهری آبی هایسیستم محلی، مقیاس در سبز فضاهای مانند طبیعت

 راهکارها این توسعه، حال در و پرجمعیت شهرهای در ویژهبه(. Zarei & Shahab, 2025) دارد زیست پذیری شهری ارتقای و اجتماعی
-Hussein & Al) باشند عمومی فضاهای کیفیت کاهش و شهری گرمایش هوا، آلودگی از ناشی هایچالش به مؤثر پاسخی توانندمی

Khafaji, 2023 .)گرایی،جمع همچون موضوعاتی و شهرهاست درون پذیریزیست افزایش پی در بیوفیلیک شهرنشینی اساس، این بر 
 وارد شهری ریزیبرنامه و طراحی به را رفاه و اجتماعی بعُد که اموری کند؛می ارزیابی را محیطیزیست آموزش و اجتماعی و دولتی مشارکت

 رویکرد این هنوز اما اند،گرفته قرار بررسی مورد اکوسیستمی خدمات چارچوب در بیوفیلیک شهرنشینی با مرتبط مفاهیم اینکه با. سازدمی
 (.Carter and Henríquez, 2022)است  نکرده پیدا جهانی سطح در شهری پذیری زیست چارچوب در مشخصی عملی کاربردهای
 به کافی توجه عدم و شهر رویهبی گسترش دلیل به پذیریزیست کیفیت کاهش و محیطیزیست هایچالش افزایش با شیراز شهرکلان

 شهرنشینی، سریع روند با که است شهری شیراز(. Sharifi et al., 2021- Mousavi et al., 2023) است مواجه طبیعت و انسان ارتباط
 کاهش به تواندمی بیوفیلیک شهر ریزیبرنامه توسعه که مسائلی روست؛روبه گرم اقلیم و عمومی سبز فضاهای کاهش مسکونی، تراکم افزایش

 نبود و ظرفیت از بیش جمعیت بارگذاری هوا، وارونگی توپوگرافی، خاص هایویژگی این، بر افزون(. Zarie et al., 2024) کند کمک هاآن
 پیامدهای آینده هایسال در تواندمی که روندی است؛ ساخته مواجه جدی تهدیدهای با را شهرکلان این پذیریزیست آینده منطقی، ریزیبرنامه
 مندنظام مروری شامل فراتحلیل رویکرد تلفیق با حاضر پژوهش اساس، این بر (.Akbari et al., 2018باشد ) داشته همراه به ناپذیریجبران

 آینده در شیراز شهرکلان پذیریزیست ارتقای راستای در بیوفیلیک شهر ریزیبرنامه هایچالش و هاظرفیت بررسی به ساختاری، تحلیل و
 .کندمی تدوین را 1415 افق در پذیریزیست توسعه احتمالی سناریوهای و پردازدمی
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 پژوهش نظری مبانی و پیشینه
 شناسایی برای علمی مبنایی پژوهشی هایپیشینه تحلیل و مرور مقاوم، و پایدار شهرهای توسعه به نیاز و پذیریزیست روندهای به توجه با
پژوهش  نهیشیپ نتایج. آورندمی فراهم شهری ریزیبرنامه حوزه در مؤثر هایگذاریسیاست ارتقای و کاربردی راهکارهای توسعه ها،چالش
 یشهرساز کردیآور، توجه به روو تاب داریپا یشهرها یسوو ضرورت حرکت به یریپذستیبا گسترش گفتمان ز زمانهمکه  دهدینشان م

آن است که ادغام هدفمند  انگریمند مطالعات بشده است. مرور نظام تیتقو یشهر یزیربرنامه اتیدر ادب نینو یعنوان راهبردبه کیلیوفیب
خدمات  یسازفعال ،یطیمح تیفیک یموجب ارتقا عت،یانسان و طب وندیپ تیشده، ضمن تقوساخته طیدر مح یعیطب یندهایو فرآ ناصرع

از  یاریحال، بس نیبا ا شود؛یم یشهر ستیو بهبود تجربه ز یاجتماع یآورتاب ،یسلامت عموم ،یروان یستیبهز شیافزا ،یستمیاکوس
 ،یساختار کپارچهی لیمرکز کرده و از تحلت یابعاد کالبد یتنها بر برخ ایاند، مانده یباق یفیو توص یمفهوم تصوربه ای نیشیپ یهاپژوهش

 یو ضعف مشارکت شهروند ینهاد ،یاقتصاد یهاتیمحدود نیاند. همچنها غفلت کردهروابط متقابل شاخص نییو تب نگرندهیآ یوپردازیسنار
 رو،نیاست. از ا دهیراهبردها انجام یو راهبر یبندتیاولو یمنسجم برا یبوده و کمتر به چارچوب نیشیپ تتکرارشونده در مطالعا یهااز چالش

مند نظام وندیپ نییتب نهیدر زم ژهیوشهرها، بهکلان یبرا شدهیسازیو بوم یساختار یِلیفراتحل لیتحل کیدر نبود  یاصل یشکاف نظر
 ،یساختار لیو تحل لیفراتحل کردیاز رو یریگقابل مشاهده است. پژوهش حاضر با بهره ،یریپذستیبا ابعاد مختلف ز کیلیوفیب یهاشاخص
 ندهیآ یوهایسنار نیو تدو کیلیوفیشهر ب یزیربرنامه یدیکل یهاشاخص یبندتیبه استخراج و اولو ن،یشیپراکنده پ یهاافتهی قیضمن تلف

نو در توسعه دانش  یگام نگر،ندهیو آ یبردکار کپارچه،ی یبا ارائه چارچوب ث،یح نیو از ا پردازدیم رازیشهر شکلان یریپذستیز یارتقا یبرا
 .داردیبرم کیلیوفیب یشهرساز

 

 های پژوهشپیشینه -1 جدول

 نتایج (سال) نویسنده عنوان
 یعتطب تقویت: مختلف هایمقیاس در بیوفیلیک شهرسازی

 طراحی و تجربه طریق از شهری
 (2025) همکاران و 1لفوس

 شهروندان، مشارکت با و کندمی کمک شهری پذیریزیست بهبود به بیوفیلیک شهرسازی
 کنند ایجاد ترمقاوم و ترعادلانه پایدارتر، شهری هایمحیط

: روندها و یهرش یمند مطالعات سرزندگمرور نظام
 یپژوهش یهافرصت

 (2022) 2کوونگ دوان و ژانگ
است.  و عوامل مؤثر بر آن زیست پذیریبر سنجش  یمطالعه تمرکز اصل 191نتایج 
 یمهم پژوهش یهااز شکاف یرخطیو روابط غ یفصل راتییتغ ،یداریبه اثرات پا یتوجهکم

 است.

 کیلیوفیب یطراح راتیتأث لی: فراتحلزیست پذیر یشهرها
 یکیو اکولوژ یانسان یامدهایبر پ

 (2025) 3لوکاس
بر  یتریثر قوو ا یانسان ی زیست پذیریامدهایبر پ یاثر مثبت معنادار کیلیوفیب یطراح

 ا نشان دادند.ر ریتأث نیشتریسبز ب یبر فضا یدارد. مداخلات مبتن یکیاکولوژ یامدهایپ

 در را انسان بهزیستی شدهادراک بیوفیلیک طراحی آیا
 دهد؟می ارتقا شهری سبز فضاهای

 (2025) 4هونگ
 طوربه همگی بودن،طبیعی ادراک و محیط احیاکنندگی شده،ادراک بیوفیلیک طراحی
 دهندمی افزایش را ذهنی شادابی معنادار

 و هاچالش: پایدار توسعه بر بیوفیلیک شهرسازی تأثیر
 هافرصت

 (2024) همکاران و 5گادی
 اجتماعی رفاه و آوریتاب ارتقای محیطی، سلامت بهبود موجب بیوفیلیک شهرسازی

 است مواجه اجرایی و نهادی اقتصادی، موانع با اما شود؛می

 شهرهای برای ابزاری عنوانبه بیوفیلیک طراحی
 پذیرزیست

 (2023) 6گور
 هایمقیاس در طبیعی هایسیستم و شدهساخته محیط آهنگیهم امکان بیوفیلیک طراحی
 .سازدمی پایدار پذیر وزیست را شهرها و کندمی فراهم را مختلف

 (2023و همکاران ) 7گونگ زندگی فضای طراحی در بیوفیلیک طراحی نگاه
 تقویت ار زیستی تنوع کند،می کمک طبیعت و انسان فاصله کاهش به بیوفیلیک طراحی
 دهد بهبود را ساکنان روانی و جسمی سلامت و کرده

 پیوند: بیوفیلیک شهری توسعه و مکان روایت هویت،
 پایدار شهرهای برای آینده و حال گذشته،

 (2023سولیوان و همکاران )او
 پایداری به محلی، هایروایت و مکان هویت به توجه با تواندمی بیوفیلیک شهری توسعه

 کند کمک شهر اقتصادی و اجتماعی محیطی،

 با سازگاری بهبود برای بیوفیلیک شهرسازی چارچوب
 شهری هایمحیط در اقلیمی تغییرات

 (2021) 8کیم و لی
 کندمی راهمف را شهرها در بیوفیلیک عناصر تکمیل و شناسایی امکان بیوفیلیک شهرسازی

 کندمی کمک طبیعت از روانی ثبات ایجاد و به و
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 نتایج (سال) نویسنده عنوان

 (2018و همکاران ) 1ژان یشهر یریپذتسیاز ز تیرضا یهاکنندهنییو تع یابیارز
 یرهنگف-یاجتماع طیو مح یعیطب طیمح ،یعموم لاتیرا از تسه تیرضا نیشتریب 

 یونقل شهرو حمل یطیسلامت مح ،یشهر تیمربوط به امن تیرضا نیاند و کمترداشته
 بوده است

هوشمند و  یراهکارها قیشهر از طر یریپذستیفهم ز
 یشهر یزیربرنامه

 (2017) 2سوفِسکا
 کیعنوان هشهر ب تیریدر نحوه درک و مد رییمستلزم تغ ریپذستیبه شهر ز یابیدست

 ساخت است.مصنوع انسان دهیچینظام پ

 معهجا در آن ارزیابی و بیوفیلیک شهروند ابعاد واکاویِ 
 خواف در شهر شهری

 (1403) همکاران و پورتقی
 مؤلفه دو بر بیوفیلیک هایسازمان و نهادها و بیوفیلیک هایزیرساخت هایمؤلفه
 است اثرگذار بیوفیلیک نگرش و آگاهی و بیوفیلیک هایفعالیت

 نگاه با پذیرزیست فضای هایمؤلفه از مفهومی مدل ارائه
 بیوفیلیک

 (1403) همکاران و وفامهر
 پذیریزیست یمفهوم مدل است و معنادار رابطه پذیریزیست و بیوفیلیک طراحی بین

 است شهری محیط کیفیت ارتقای برای مبنایی

 رب رامسر شهر بیوفیلیکی ابعاد اثرگذاری نحوه شناسایی
 شهروندان زندگی کیفیت ادراک

 (1403) همکاران و رنجبران
 حکمرانی هایولویتا تغییر موجب تواندمی بیوفیلیکی هایآگاهی و هانگرش گسترش
 شود زندگی کیفیت تدریجی ارتقای و شهری

 بیوفیلیک شهرسازی هایشاخص از تهران شهر برخورداری
 پایدار توسعه در آنها تاثیر و

 (1402) فرد زادهعبدالله
 را شهر رپایدا توسعه واریانس درصد 93/5 مجموعا   بیوفیلیک شهرسازی هایشاخص
 کنندمی تبیین

 کلان 10و  9 در مناطق بیوفیلیک شهروند الگوی تبیین
 تهران شهر

 (1399) همکاران و جلالیان
 افزایش را بیوفیلیکی هایفعالیت در شهروندان مشارکت تواندمی هازیرساخت شدن فراهم
 دهد

 (1404، گردآوری نویسندگانمنبع: )

 

 شهر بیوفیلیک ریزیبرنامه
 شودیم فیتعر یکردیعنوان رومورد توجه قرار گرفته است، به یشهر یو طراح یزیرکه در برنامه یمفهوم ک،یلیوفیشهر ب بیوفیلیک، شهر

 یو هم برا یکیاکولوژ یهاستمیس یشود که هم برا جادیا ییتا فضاها کندیادغام م یشهر یهاطیرا در مح یعیطب یهاستمیکه عناصر و س
ها و ها، سقفسبز، پارک یمانند فضاها یعیطب یهایژگیبر ادغام و یاصل طراح نی(. اCabanek et al., 2020باشند ) دیرفاه انسان مف

 عتیانسان به ارتباط با طب ازیو ن ینیشهرنش ،یمیاقل راتییاز تغ یمختلف ناش یهادارد تا به چالش دیشده تأکساخته طیسبز در مح یوارهاید
 یذات لیها تماانسان کندیم شنهادیجستجو کرد که پ ایلیوفیب هیدر نظر توانیرا م کیلیوفیشهر ب یهاشهی(. رFatmadewi, 2024پاسخ دهد )

مفهوم  ،یخیطور تار(. بهO'Sullivan et al., 2023دارند ) یو اجتماع یذهن ،یبه اتصال با آن در سطوح جسم یادیبن ازیدارند و ن عتیبه طب
انسان با  قیارتباط عم تیاست که با تقو ییهاطیمح جادیکه هدف آن ا شکل گرفته است کیلیوفیب یتر طراحاز حوزه گسترده کیلیوفیشهر ب

 ،یداخل یاز جمله فضاها یمختلف یهانهیدر زم کیلیوفیب ی(. اصول طراحBarbiero & Berto, 2021را ارتقا دهند ) یرفاه انسان عت،یطب
 ,Ristiantiساکنان را بهبود بخشند ) یزندگ تیفیدهند و ک جیرا ترو یعیادغام عناصر طب ااند تبه کار گرفته شده یها و مناطق شهرساختمان

و توسعه  یزیردر برنامه عتیطب کیستماتیو از ادغام س دهدیکلان شهرها گسترش م اسیرا به مق کردیرو نیا کیلیوفیشهر ب دهی(. ا2024
 کیلیوفیب ینی(. ظهور شهرنشTarek & Ouf, 2021شود ) جادیا ریپذستیمقاوم و ز دار،یپا یشهر یهاطیتا مح کندیم تیحما یشهر
 طیساکنان و مح یبرا تواندیاست که م یابالقوه یایو مزا یشهر یهاطیدر مح عتیطب تیاهم شیاز افزا یبازتاب ،یاصل طراح کیعنوان به
منظور به یشهر یفضاها کیاستراتژ یو طراح یزیرامهشامل برن کیلیوفی(. در عمل، شهر بEid et al., 2021به ارمغان آورد ) ستیز

 جادیشامل ا تواندیم نی(. اXu, 2024) کنندیم تیحما یانسان ییاست که از شکوفا ییهاطیمح جادیو ا عتیتماس با طب یحداکثرساز
 ییهاو فرصت ابدی شیافزا یکیسبز باشد تا اتصال اکولوژ یهارساختیوحش و ز اتیح یهاستگاهیز ،یشهر یهاسبز، جنگل یدورهایکر
شهر  یاصل یهامؤلفه توانیم کرد،یرو نیدرک بهتر ا ی(. براSá & Viana, 2022فراهم شود ) یشهر یهاطیو آرامش در مح حیتفر یبرا
 ها،استیبه س یمؤلفه نهاد ؛یدر بافت شهر یعیطب یهارساختیسبز و ز یفضاها عیو توز یشامل طراح یکرد: مؤلفه کالبد کیرا تفک کیلیوفیب

 یکه مشارکت شهروندان، دسترس یمؤلفه اجتماع کند؛یم نیتضم یزیربرنامه یندهایرا در فرآ عتیکه ادغام طب یرسم یهاراهبردها و چارچوب
آن بر سلامت  ریادراک فضا و تأث تیفیک ،یباشناختیکه تجربه ز یو مؤلفه ادراک رد؛یگیرا در نظر م یاجتماع هیسرما تیو تقو عتیبرابر به طب
 عتیحضور طب شیافزا نیب دهدینشان م نیهمچن ی(. شواهد پژوهشJennings & Bamkole, 2019) شودیرا شامل م یفرد تیروان و رضا

ارتباط  یستمیاکوس یو بهبود عملکردها یبدن تیفعال شیافزا ،یو جسم یمانند کاهش استرس، بهبود سلامت روان یدر شهر و اثرات مثبت عل
و سلامت جامعه را نشان  کیلیوفیب یطراح نیمند بعلت یاصرف بوده و رابطه یفراتر از همبستگ جینتا نیکه ا یطوروجود دارد، به میمستق
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‑Twohig) دهندیم Bennett & Jones, 2018)،یزیربرنامه یهاهیها و رواستیها در سمؤلفه نیا کیستماتیبا ادغام سازگار و س ؛ بنابراین 
 یعیطب یایحال حس ارتباط با دن نیدهند و در ع جیرا ترو یو سلامت عموم یاجتماع یهمبستگ ،یطیمح یداریپا توانندیشهرها م ،یشهر
 (.Peters & D'Penna, 2020کنند ) تیرا تقو

 

 پذیری شهریزیست

 Bayramzadehآمدهاند )ها به وجود در سکونتگاه یزندگ تیوضع یبهبود یدر راستا یریپذ ستیز کردیرو رینظ یشهرساز نینو یکردهایرو

2023Foadmarashi., & ) . ،( مطرح 1981) 1اردیتوسط دانلد اپل ریپذستیز یهاابانیبا عنوان خ بارنینخست یریپذستیمفهوم زدر این راستا
 بود یریپذستیآن، ز نیکردند که نخست انیمطلوب ب یشهر یهاطیمح یریگشکل یرا برا یهفت هدف اساس ،2کوبزیو آلن ج اردیشد. اپل

(Tahbaznia et al., 2026). ها آن ییو توانا یعیطب طیشده و محساخته طیمح نیاست که تعامل ب یمفهوم چندبعد کی یشهر یریپذستیز
 ،یاقتصاد یاصل یهامفهوم بر مؤلفه نی(. اJodder et al., 2025) کندیمکان خاص را منعکس م کیساکنان در  یزندگ تیرفاه و رضا یدر ارتقا
مؤلفه  ؛یبه خدمات اقتصاد یاشتغال و دسترس ،یشامل توان اقتصاد یکه مؤلفه اقتصاد یاگونهاستوار است، به یطیو مح یکالبد ،یاجتماع
ها مکان یدسترس ها،رساختیفضا، ز یشامل طراح یمؤلفه کالبد ؛یتعاملات انسان تیفیو ک یعدالت اجتماع ،یشامل مشارکت اجتماع یاجتماع
(. ;Chen et al., 2023است ) یطیمحستیو رفاه ز یستمیاکوس یداریسبز، پا یفضاهاهوا،  تیفیشامل ک یطیحرکت؛ و مؤلفه مح تیو قابل

 یمفهوم برا نیحال، ا نیبا ا. شده است یاتیمتفاوت عمل یشناسروش یکردهایها و روبا استفاده از انواع مختلف شاخص یریپذستیمفهوم ز
(. Xiao et al., 2022) یشهر یزندگ طیبر مح یرشد اقتصاد ریاز حد بر تأث شیاست: اول، تمرکز ب ییهاتیمحدود یاستاندارد دارا فیتعر کی

به توسعه و توجه  ازین یشهر یریپذستیود دارد. سوم، چارچوب زوج افتهیدر مناطق کمتر توسعه یشهر یریپذستیز یعلم یابیدوم، کمبود ارز
مختلف و مناطق  یدر کشورها یشهر یریپذستیز فیتعر ن،ی(؛ بنابراKwon et al., 2021هر مؤلفه دارد ) یچندبعد ینیع یهابه شاخص

و فرهنگ  یکیاکولوژ طیشرا ،یامر عمدتا  به شکاف توسعه اقتصاد نیآن وجود ندارد. ا یابیشاخص ارز ستمیدر مورد س یمتفاوت، اجماع روشن
آن بسته به زمان و فرهنگ متفاوت  تیاست و اهم یمفهوم نسب کی یریپذستیاساس، ز نی(. بر اMacke et al., 2019مرتبط است ) یعاجتما

(. Ghasemi et al., 2018ناظر دارد ) یهاو ساختار ارزش یابیهدف ارز ،یشناسزمان نه،یبه زم یبستگ یریپذستیمشخص ز فیخواهد بود. تعر
ونقل، حمل ،یاست که شامل خدمات پزشک یساکنان از ساختار شهر تیرضا جهینت ریپذستیباورند که شهر ز نیبر ا گرید یرخراستا، ب نیدر ا
جامع  یابیارز یرا برا ینیو ع یذهن یهاات شاخصمطالع یبرخ ن،ی(. علاوه بر اLi et al., 2020) شودیم یشهر یمنیو ا ستیز طیمح تیفیک
 هارساختیو عملکرد ز یشهر یمنیا ط،یمح تیفیو ک یساکنان نماد شاخص ذهن تیرضا ان،یم نیاند؛ در اکرده بیترک یشهر یریپذستیز

در سطوح مختلف  یزندگ تیفیبه ک یشهر یریپذستیمفهوم ز ،یطور کل(. بهGoerlich & Reig, 2021هستند ) ینیع یاصل یهاشاخص
 یاز منابع شهر یبردارو بهره یطراح ست،یز طیمح ،یخدمات عموم ،یزندگ یاستانداردها ،یاجتماع شرفتیپ ،یشامل رشد اقتصاد ،یتوسعه شهر
 انیمستلزم تعامل م یشهر یریپذستیدر تحقق ز تیکه موفق دهدینشان م یالمللنیب یهایبررس ت،ی(. در نهاXiao et al., 2022اشاره دارد )
مفهوم  نیدر تداوم ا کیاست که هر  ستیز طیکارآمد و حفظ مح یهارساختیتوسعه ز ،یخوب، مشارکت مردم یاز جمله حکمران یعوامل متعدد

و  یکالبد ،یاجتماع ،یداقتصا یهاشاخص بیکه ترک یپژوهش یسازشاخص یهاستمیس نی(. همچنCapol, 2025دارند ) یاکنندهنیینقش تع
تحقق  ریزمان مسطور همها بهمؤلفه نیکه پرداختن به ا دهدیاند، نشان مداده شنهادیجامع پ یابیساختار ارز کیصورت را به یطیمحستیز
 (.Wang et al., 2025) کندیم تیرا تقو یریپذستیز

 

 پژوهشپژوهش  روشروش  وو  موادمواد
های استاندارد مند بر اساس پروتکلاین پژوهش با رویکرد فراتحلیل )متاآنالیز( انجام شده است؛ بدین معنا که پس از اجرای یک مرور نظام

های علمی و غربالگری مقالات(، نتایج مطالعات کمی پیشین مند در پایگاهوجوی نظام)مانند تعیین معیارهای ورود و خروج مطالعات، جست
های آماری )مانند گیری از مدلهای منتخب استخراج و با بهرهاند. در این چارچوب، اندازه اثر پژوهشرت آماری تجمیع و تحلیل شدهصوبه

گنی، مدل اثرات تصادفی یا ثابت( ترکیب گردیده تا برآوردی کلی و دقیق از میزان تأثیر متغیرهای مورد بررسی ارائه شود. همچنین، تحلیل ناهم
های کمیِ حاصل از متاآنالیز، تحلیل سوگیری انتشار و تحلیل حساسیت برای افزایش اعتبار نتایج انجام شده است. در ادامه، بر پایه یافته آزمون

                                                           
1 Appleyard 

2 Alan Jacobs 
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 پژوهشاین  ، در این راستاصورت گرفته استبا استفاده از تکنیک دلفی  منظور تبیین پیامدهای کاربردی و سیاستیساختاری و سناریونویسی به
 با مقالات پالایش و آوریجمع فرایند مند،نظام مرور بخش در .شودمی محسوب تحلیلی–ز نظر هدف، کاربردی و از حیث ماهیت، توصیفیا

مقاله  600انجام شد. در مرحله شناسایی، تمامی مقالات مرتبط گردآوری شد؛ ابتدا  2اسکوپوسو پایگاه علمی  1پریسما افزارنرم از استفاده
، مقالات بر اساس اولیه مقاله باقی ماند. در مرحله غربالگری 585مقاله حذف و  15، تعداد 2025تا  2015و سپس با اعمال بازه زمانی بازیابی 
، ثانویهمقاله حفظ شد. در ادامه و در غربالگری  514مقاله غیرمرتبط،  71های اقتصادی، اجتماعی و محیطی تفکیک شده و با حذف حوزه
نهایی، با  غربالگریمقاله باقی ماند. در مرحله  426حذف شدند و مورد( 88) یعلمرتبط با اهداف پژوهش یا فاقد قالب معتبر های ناممقاله

های مبتنی بر طبیعت، طراحی بیوفیلیک و حلریزی شهری، فضاهای سبز، راههای تخصصی شامل زیرساخت سبز، برنامهتمرکز بر کلیدواژه
انتخاب نهایی، ابتدا مقالات غیرانگلیسی ارزیابی و مقاله باقی ماند. در مرحله  288مقاله کنار گذاشته شد و  138ا  پذیری شهری، مجموعزیست

 افزارهایمقاله وارد تحلیل نهایی شد. در پایان، از نرم 175ترتیب مورد( حذف شدند و بدین 109مورد( و سپس مقالات فاقد دسترسی کامل ) 4)
 .شد گرفته بهره تجسمی هاینقشه ایجاد و هاداده تحلیل و تجزیه برای 4ویورویس و 3بیبلیومتریک

شناسایی شد. جهت تحلیل تکنیک دلفی پذیری ریزی شهر بیوفیلیک در راستای زیستکلیدواژه مرتبط با برنامه 110در بخش دوم، ابتدا 
شاخص کلیدی مؤثر استخراج گردید )جدول  16قرار گرفت که در نهایت، ر اختیار خبرگان ها برای اعتبارسنجی و کنترل بیشتر داین کلیدواژه

شده، روایی محتوا از طریق نظر خبرگان تأیید شد. این فرایند شامل بررسی های استخراجمنظور اطمینان از صحت و اعتبار شاخصبه (.5
ها نماینده دقیق و قابل تا اطمینان حاصل شود شاخصپژوهش، شفافیت مفهومی و اهمیت کاربردی بود  ها از نظر ارتباط با موضوعشاخص

کرارپذیری تبرای پایایی، از روش ضریب توافق خبرگان و  .پذیری شهری هستندیستریزی شهر بیوفیلیک و ارتقای زاعتماد مفاهیم برنامه
 ،(درصد 30) دانشگاه شامل اساتید هریش پذیریزیست و بیوفیلیک شهر ریزیبرنامه با مرتبط خبرگان آماری جامعه ماتریس استفاده شد.

 و( درصد 15) شهری گذارانسیاست و ریزانبرنامه ،(درصد 20) زیستمحیط متخصصان ،(درصد 25) شیراز شهرداری مدیران و کارشناسان
به روش گلوله  نمونه حجم عنوانبه نفر 70 ای،حرفه افراد از جامع داده پایگاه نبود به توجه با باشد کهمی( درصد 10) سبز فضاهای طراحان

بوده  ساختاریافتهنامه نیمهسشپرها در بخش ساختاری ابزار گرداوری داده .شدند انتخاباثرات متقاطع  سیماترنامه برفی برای تکمیل پرسش
ر اساس میزان تأثیرگذاری و ها را ببین این کارشناسان توزیع شد و از آنان خواسته شد تا در چارچوب ماتریس اثرات متقاطع، شاخص که

تأثیر « P»تأثیر زیاد و « 3»، تأثیر متوسط« 2»تأثیر ضعیف، « 1»بدون تأثیر، « 0»ارزیابی کنند؛ به طوری که  3تا  0تأثیرپذیری در طیف 
 Scenarioتحلیل شد و برای تدوین سناریوهای نهایی از ابزار  MICMACافزار آوری شده با استفاده از نرمهای جمعبالقوه است. داده

Wizard ( فرایند مرور نظام1بهره گرفته شد. شکل )دهد.مند و تحلیل ساختاری پژوهش را نمایش می 
 

 
 فرایند انجام پژوهش -2 شکل

                                                           
1 PRISMA 

2 Scopus 

3 Bibliometrix 
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 موردمطالعهمحدوده 

 مهم سیاسی و اجتماعی اقتصادی، مراکز از یکی جمعیت، نفر میلیون 1٫869 با ایران پرجمعیت شهر پنجمین شیراز، شهرمحدوده کلان
 میلیون 1869000 شهر این جمعیت ،1395 سال سرشماری اساس بر(. 2شکل ) دارد هکتار 43725 معادل مساحتی و است ایران جنوب در
 رشد درصد 16/3 و درصد 04/2 نرخ با ترتیب به شهر وسعت و جمعیت گذشته، سال 30 طی. بود هکتار 43725 آن اداری محدوده و نفر

 هر برای مترمربع 4/81 با برابر ایسرانه و است مترمربع میلیون 146 حدود شیراز عمومی سبز فضای مجموع(. Zarie et al., 2024) اندیافته
از لحاظ (. Rahimi et al., 2019) دهدمی نشان را مطلوبی وضعیت جهانی، بهداشت سازمان مترمربعی 9 استاندارد به نسبت که دارد نفر

 می نظر به تر ضعیف اجتماعی اعتماد و است محدود شهری ریزی فرایندهای برنامه در شهروندان یافته سازمان شرایط اجتماعی، مشارکت
و  یفرهنگ عیصنا ،یگردشگر هدر حوز یارزشمند ی زیست پذیریاقتصاد یها تیظرف رازیش(. از لحاظ اقتصادی Zare et al., 2019رسد )

خانوار، سطح رفاه  یها نهیبر هز یشهر و فشار تورم یۀدر حاش یررسمیمشاغل غ جوانان، تمرکز یکاریب یحال، نرخ بالا نیخدمات دارد. باا
ی خدمات عموم عیدر توز ییفضا ینابرابرها، (. از لحاظ خدمات عمومی و زیر ساختBazayi et al., 2021) را محدود کرده است یاجتماع

 Sasani et) داشته باشند یاجتماع و طرد تیاحساس محروم یشهر تیاز جمع یشود بخش یباعث م شهر شیراز وجود دارد کهشهر کلان

al., 2020) . یادیفشار ز ،یررسمیغ یوسازهات ساخ و گسترش یشهر عیرشد سر ی زیست پذیری،داریو پا ستیز طیمحدر نهایت از لحاظ 
 یهاشهر، از چالش یرامونیپ یهاغبا دیسبز و تهد یپراکنش نامتوازن فضا ک،یپرتراف یهاهوا در فصل یوارد کرده است. آلودگ ستیز طیبر مح
 (.Ebrahimi Jahromi & Ashnavi Noshabadi, 2022) رودیبه شمار م یطیمح یداریپا هدر حوز یجد
 

 
 شهر شیراز(نقشه محدوده مورد مطالعه )کلان -2 شکل

 (1404نگارندگان، : ترسیم)

 

 هایافته ارائه و بحث

 مندهای توصیفی و نظامیافته

 ارتقای راستای در بیوفیلیک شهر ریزیبرنامه با مرتبط هایمقاله انتشار روند بررسیپژوهش:  حوزه در هامقاله رشد روند تحلیل

 یافته افزایش توجهیقابل طوربه گذشته دهه یک طی حوزه این به پژوهشگران توجه که دهدمی نشان 2025 تا 2015 سال از پذیریزیست
 کرده پیدا صعودی روندی بعد به 2019 از میانی، هایسال در جزئی نوسانات وجود با و شده آغاز 2015 سال در مورد 2 از مقاله تعداد. است
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 سال کهطوریبه شود،می مشاهده چشمگیری رشد نیز اخیر هایسال در و دهدمی نشان را مهم جهش نخستین مقاله 30 با 2021 سال. است
 در علمی مطالعات جهشی سپس و تدریجی گسترش بیانگر دوره این طی مقاله 175 مجموع. است رسیده انتشار اوج به مقاله 47 با 2025
 .(3شکل است ) شهری پذیریزیست ارتقای به توجه افزایش و بیوفیلیک رویکرد با شهری ریزیبرنامه زمینه
 

 
 (2015-2025ها )سالانه پژوهش علمی تولید روند -3شکل 

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)

 

 شهری پذیریزیست و بیوفیلیک شهر ریزیبرنامه حوزه در منتشرشده مقالات تعداد بررسی کشورها: اساس بر مقاله تعداد توزیع

 ارتقای و بیوفیلیک شهر ریزیبرنامه مقالات تولید در را سهم بیشترین هلند و استرالیا آمریکا، که دهدمی نشان 2025 تا 2015 زمانی بازه در
 و چین. دارند قرار بعدی هایرتبه در مقاله 24 و 27 با ترتیببه هلند و استرالیا و است پیشتاز مقاله 29 با آمریکا دارند؛ شهری پذیریزیست
 16 تا 5 بین و داشته کمتری سهم کشورها سایر. دارند توجهی قابل سهم مقاله 17 با کدام هر بریتانیا و آلمان و مقاله 22 با کدام هر ایتالیا
 در شهری پذیریزیست ارتقای و بیوفیلیک ریزیبرنامه زمینه در تحقیقات اصلی تمرکز که دهدمی نشان توزیع این .اندکرده منتشر مقاله

 .(4 شکل)هستند  حوزه این در خود علمی ادبیات گسترش حال در هنوز کشورها سایر و بوده یافتهتوسعه و پیشرفته کشورهای

 

 
 (2025-2015) علمی پژوهشی کشورها تولید روند -4 شکل

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
 

 علوم به هاپژوهش هم سهم بیشترین که دادنشان  ،2025 تا 2015 زمانی بازه در جینتا لیتحل :های مقالهعلم یهاحوزه عیتوز

 ریزیبرنامه در پذیریزیست افزایش و طبیعت با سازگار شهری فضاهای طراحی بر تمرکز بیانگر که دارد اختصاص( درصد 4/34) زیستمحیط
 شهری توسعه در محورانرژی و اجتماعی ابعاد اهمیت( درصد 4/14) انرژی و( درصد 5/23) اجتماعی علوم آن، از پس. است بیوفیلیک شهر
 و سازیمدل ها،داده تحلیل در مهمی نقش نیز( درصد 8) زیستی و کشاورزی علوم و( درصد 10) کامپیوتر علوم. دهندمی نشان را پایدار

 کمتری سهم گیریتصمیم علوم و مدیریت بیوشیمی، ای،سیاره علوم و زمین مهندسی، مانند هاحوزه سایر. دارند طبیعت بر مبتنی راهکارهای
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 تنوع نیز( درصد 8/1) هاسایر حوزه. است شهری پذیریزیست و بیوفیلیک شهر حوزه در هاپژوهش ایرشتهمیان ماهیت دهندهنشان اما دارند؛
 اجتماعی و محیطیزیست رویکردهای غلبه از حاکی علمی هایحوزه توزیع این کلی، طور به. کندمی منعکس را توجه مورد کمتر موضوعات

 .(5شکل است ) شهری پذیریزیست ارتقای و بیوفیلیک شهر ریزیبرنامه مسیر در تحلیلی و فنی دانش از گیریبهره با همراه
 

 
 (2025-2015ها )ی مقالهعلم یهاحوزه عیتوز نمودار -5 شکل

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
 

 بیوفیلیک شهر حوزه هایپژوهش که دهدمی نشان ،2025 تا 2015 زمانی بازه در هاواژه فراوانی تحلیلها: پژوهش ایواژه تمرکز

 اصول و طبیعت ادغام اهمیت دارند که( بار 70) شهری ریزیبرنامه و( بار 71) پایداری ،(بار 81) سبز زیرساخت مفاهیم بر را تمرکز بیشترین
 بر مبتنی راهکارهای و سبز فضاهای با مرتبط هایواژه همچنین،. کندمی برجسته را پذیریزیست ارتقای برای شهری هایمحیط در پایدار

 هایواژه. است شهری فضاهای طراحی در طبیعت و هااکوسیستم از استفاده به هاپژوهش گرایش دهندهنشان و دارند توجهی قابل سهم طبیعت
. هستند بیوفیلیک شهرهای در هااکوسیستم عملکرد و زیستیمحیط اثرات به توجه بیانگر نیز اکوسیستم خدمات و اقلیم تغییر شهری، پایداری
 کیفیت، ارتقای مسیر در هاپژوهش ایرشتهمیان ماهیت و دارند حضور شهری هایاکوسیستم و زیستی تنوع شهری، توسعه مانند هاواژه سایر

 و محورطبیعت هایراهکار بر هاپژوهش تمرکز دهندهنشان هاواژه توزیع این کلی، طور به. کنندمی منعکس را شهری پذیریزیست و عملکرد
 .(6شکل است ) بیوفیلیک شهر ریزیبرنامه در محیطی و اجتماعی پایداری
 

 
 (2015-2025) یزمان بازه در کلیدی کلمات نقشه درختی -6 شکل

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
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حوزه های پژوهشی

(درصد34.4)علوم محیط زیست 

(درصد23.5)علوم اجتماعی 

(درصد14.4)انرژی 

(درصد10.0)علوم کامپیوتر 

(درصد8.0)علوم کشاورزی و زیستی 

(درصد3.1)مهندسی 

(درصد1.8)زمین و علوم سیاره ای 

(درصد1.3)بیوشیمی، ژنتیک و زیست شناسی مولکولی 

(درصد1.1)مدیریت، بازرگانی و حسابداری 

(درصد0.7)علوم تصمیم گیری 

(درصد1.8)سایر 
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 با مرتبط هایپژوهش که دهدمی نشان 2025 تا 2015 زمانی بازه در رخدادیهم شبکه تحلیل کلیدی: واژگان رخدادیشبکه هم

 تمرکز شهری پایدار توسعه از ایجنبه بر هرکدام که اندیافته سازمان اصلی خوشه پنج در پذیریزیست راستای در بیوفیلیک شهر ریزیبرنامه
. دهدمی شکل را بیوفیلیک شهر مفهومی هسته و دارد تأکید شهروندان مشارکت و زندگی کیفیت سبز، هایزیرساخت بر سبز خوشه. دارند
 تأکید با آب منابع مدیریت و اقلیمی آوریتاب بر آبی خوشه. پردازدمی زیستمحیط حفاظت و زمین کاربری محور،انسان توسعه به قرمز خوشه

 مقابله در زیرساختی ریزیبرنامه و گذاریسیاست بر زرد خوشه. دارد تمرکز آب کیفیت بهبود و سیلاب کاهش در سبز هایزیرساخت نقش بر
 طبیعت بر مبتنی هایحلراه و فضایی عدالت شهری، حکمرانی به نیز بنفش خوشه. کندمی دلالت هوا کیفیت بهبود و حرارتی جزیره با

 نقش و حکمرانی آوری،تاب پایداری، بر زمانهم تمرکز و هاپژوهش ایرشتهمیان ماهیت بیانگر ایخوشه ساختار این. (2جدول پردازد )می
 .(7شکل است ) شهری پذیریزیست ارتقای در طبیعت
 

 (2015-2025) کلیدی در بازه زمانی واژگان رخدادیهم های شبکهخوشه -2جدول 

 کلیدی هایشاخص خوشه عنوان خوشه

 زندگی کیفیت و سبز زیرساخت سبز
 محیطی،زیست گیریتصمیم در شهروندان مشارکت ها،پارک مدیریت شهری، پذیریزیست ارتقاء پایداری، سبز، فضای بر تمرکز

 محیط زندگی کیفیت شهری، کشاورزی

 شهری پایدار توسعه و انسان قرمز
 کاربری گذاریسیاست علمی، مندنظام مرور زیست،محیط حفاظت زمین، کاربری الگوهای شهری، مدیریت و انسان میان ارتباط
 محورانسان نگاه طبیعی، منابع حفاظت زمین،

 آب منابع و اقلیمی آوریتاب آبی
 سیلاب کنترل در سبز هایزیرساخت نقش آبی، منابع مدیریت و کیفیت شهری، توسعه شهری، هایجنگل هوایی، و آب آوریتاب
 آب کیفیت بهبود و

 ریزیبرنامه و پایداری زرد
 گذاری،سیاست اهمیت زدایی،کربن کاهش هوا، کیفیت بهبود حرارتی، جزیره اثرات کاهش زیرساختی، ریزیبرنامه شهری، پایداری

 محیطی آوریتاب افزایش در ریزیبرنامه مداخلات

 محورطبیعت هایحلراه و حکمرانی بنفش
 الگوهای و هاسیاست نقش فضایی، عدالت شهری، اکولوژی توسعه طبیعت، بر مبتنی گذاریسیاست شهری، حکمرانی رویکردهای

 شهری اکوسیستم ارتقاء در شهری مدیریت

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
 

 
 (2015 -2025یدی )واژگان کلی رخدادشبکه همبندی نقشه خوشه -7شکل 

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
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 یپژوهندهآی – یساختار لیتحل

 در بیوفیلیک شهر ریزیبرنامهمند در حوزه نظام-شاخص کلیدی با رویکردی مروری 16در این بخش،  شناسایی متغیرهای کلیدی:

در  MICMACافزار منظور تحلیل ساختاری با استفاده از نرمها بهاند. این شاخصشناسایی شده(، 2جدول پذیری بر اساس )زیست راستای
 (.3جدول اند )انتخاب شده شیرازشهر ریزی آینده کلانمسیر برنامه

 
 پذیریزیست راستای در بیوفیلیک شهر ریزیبرنامهشاخص کلیدی  -3جدول 

 هاشاخص مؤلفه

 زندگی کیفیت و سبز زیرساخت
محیط کیفیت ارتقای  شهری، توسعه کشاورزی محیطی،زیست گیریتصمیم در شهروندان مشارکت شهری، سبز فضای گسترش

 زندگی شهری

 جامعه زیست در محیط آموزش شهری، طبیعی منابع حفاظت شهری، زمین توزیع عدالت شهری پایدار توسعه و انسان

 شهری سیلاب کنترل آب شهری، منابع مدیریت کیفیت شهری، اقلیم آوریتوسعه تاب آب منابع و اقلیمی آوریتاب

 شهری زیرساخت ریزیبرنامه پایداری شهری، هوا کیفیت بهبود حرارتی، جزیره اثرات کاهش ریزیبرنامه و پایداری

 شهری اکوسیستم اکولوژیک، توسعه مدیریت خدمات به دسترسی در فضایی عدالت طبیعت، بر مبتنی شهری حکمرانی محورطبیعت هایحلراه و حکمرانی

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
 

 غیرمستقیم تأثیرگذاری بیشترین ها،شاخص میان در که داد نشان نتایج ها:تحلیل الگوی تأثیرگذاری و تأثیرپذیری شاخص

. دارد اختصاص( 27763) شهری آب منابع کیفیت مدیریت به مقدار کمترین و بوده( 40760) شهری زیرساخت ریزیبرنامه پایداری به مربوط
 کنترل که حالی در گرفته، قرار سطح بالاترین در( 40383) مقدار با شهری اکوسیستم مدیریت توسعه شاخص غیرمستقیم، تأثیرپذیری منظر از

 پایداری شاخص دو به مقدار بیشترین مستقیم، تأثیرگذاری بعد در. دهدمی نشان را میزان ترینپایین( 30223) مقدار با شهری سیلاب
 منابع کیفیت مدیریت به مقدار کمترین که حالی در دارد، تعلق( 39 دو هر) طبیعت بر مبتنی شهری حکمرانی و شهری زیرساخت ریزیبرنامه
 را سطح بالاترین( 39) مقدار با شهری اکوسیستم مدیریت توسعه شاخص مستقیم، تأثیرپذیری در همچنین. شودمی مربوط( 26) شهری آب
 (.4 جدول) است کرده ثبت را مقدار ترینپایین( 27) مقدار با شهری سبز فضای گسترش و دارد

 
 ها بر همدیگرمیزان تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم شاخص  -4جدول 

 شاخص ردیف
 میزان تأثیرات مستقیم میزان تأثیرات غیرمستقیم

 تأثیرپذیری تأثیرگذاری تأثیرپذیری تأثیرگذاری

 27 35 29280 36163 شهری سبز فضای گسترش 1

 29 33 30353 34196 محیطیزیست گیریتصمیم در شهروندان مشارکت 2

 36 35 37416 36757 شهری کشاورزی توسعه 3

 32 33 33762 34616 شهری زندگی محیط کیفیت ارتقای 4

 36 34 37649 35219 شهری زمین توزیع عدالت 5

 34 29 35846 30116 شهری طبیعی منابع حفاظت 6

 31 27 32982 29743 جامعه در زیست محیط آموزش 7

 37 34 38470 35903 شهری اقلیم آوریتاب توسعه 8

 31 26 32414 27763 شهری آب منابع کیفیت مدیریت 9

 28 38 30223 40131 شهری سیلاب کنترل 10

 34 28 35537 29646 حرارتی جزیره اثرات کاهش 11

 35 29 36700 30856 شهری هوا کیفیت بهبود 12

 32 39 32767 40760 شهری زیرساخت ریزیبرنامه پایداری 13

 28 39 30249 40661 طبیعت بر مبتنی شهری حکمرانی 14

 31 27 32862 28726 اکولوژیک خدمات به دسترسی در فضایی عدالت 15

 39 34 40383 35637 شهری اکوسیستم مدیریت توسعه 16

 520 520 520 520 کل

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
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رنگی است؛  ها با خطوطشدت تأثیر آنها و دهنده روابط پیچیده شاخص(، نمودار تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم نشان4با توجه به جدول )
دهند. این ترین تأثیرات غیرمستقیم را نمایش میاثر، مشکی ضعیف، آبی متوسط، آبی پررنگ نسبتا  قوی و قرمز قویچین کمخطوط نقطه

شهر کلان پذیریزیست ستایرا در بیوفیلیک شهر ریزیبرنامه حوزه درهای کلیدی با بیشترین تأثیر را مشخص کرده و به تحلیل نمودار شاخص
 (.9و  8کند )اشکال کمک می شیراز
 

 
 درصد 100با پوشش  نمودار تأثیر غیرمستقیم -8شکل 

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
       

 

 

 
 صددر 100با پوشش  نمودار تأثیر مستقیم -9شکل  

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
 

 یداریها، پاشاخص انیکه در م دهدینشان م جینتا :میرمستقیو غ میمستق ریرپذیو تأث رگذاریتأث یهاشاخص یبندرتبه

به خود اختصاص داده است، در  میرمستقیغ رگذاریو تأث میمستق رگذاریتأث یهاشاخص انیرتبه را در م نیبالاتر یشهر رساختیز یزیربرنامه
 زین میرمستقیغ یریرپذیو تأث میمستق یریرپذیرتبه را در هر دو بخش دارد. از منظر تأث نیترنییپا یآب شهر بعمنا تیفیک تیریکه مد یحال

 نیمقدار را ثبت کرده است. ا نیترنییپا یسبز شهر یرتبه است و گسترش فضا نیبالاتر یدارا یشهر ستمیاکوس تیریشاخص توسعه مد
 انینقش را در ساختار روابط م نیشتریب ستمیاکوس تیریو مد شدهیزیربرنامه یهارساختیز امرتبط ب یهاآن است که شاخص انگریالگو ب
برخوردارند.  یکمتر یریو اثرپذ یمنابع آب از اثرگذار تیفیسبز و ک یهمچون فضا یستیزطیمح یهاشاخص یداشته و در مقابل برخ رهایمتغ
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 کیلیوفیشهر ب یزیربرنامه یندهایفرآ تیرا در تقو محورستمیو اکوس محوررساختیز یهاشاخص یراهبرد تیوضوح اهمبه جیاساس، نتا نیبر ا
 (.5)جدول  کندیم دیتأک رازیشهر شکلان یریپذستیز یدر راستا
 

 های تأثیرگذار و تأثیر پذیر مستقیم و غیر مستقیمرتبه بندی شاخص -5جدول 

 های تأثیرگذار مستقیمشاخص رتبه
های تأثیرگذار شاخص

 غیرمستقیم
 های تأثیر پذیر مستقیمشاخص

های تأثیرپذیر شاخص

 غیرمستقیم
 شهری اکوسیستم مدیریت توسعه شهری اکوسیستم مدیریت توسعه شهری زیرساخت ریزیبرنامه پایداری شهری زیرساخت ریزیبرنامه پایداری 1

 شهری اقلیم آوریتاب توسعه شهری اقلیم آوریتاب توسعه طبیعت بر مبتنی شهری حکمرانی طبیعت بر مبتنی شهری حکمرانی 2

 شهری زمین توزیع عدالت شهری کشاورزی توسعه شهری سیلاب کنترل شهری سیلاب کنترل 3

 شهری کشاورزی توسعه شهری زمین توزیع عدالت شهری کشاورزی توسعه شهری سبز فضای گسترش 4

 شهری هوا کیفیت بهبود شهری هوا کیفیت بهبود شهری سبز فضای گسترش شهری کشاورزی توسعه 5

 شهری طبیعی منابع حفاظت شهری طبیعی منابع حفاظت شهری اقلیم آوریتاب توسعه شهری زمین توزیع عدالت 6

 حرارتی جزیره اثرات کاهش حرارتی جزیره اثرات کاهش شهری اکوسیستم مدیریت توسعه شهری اقلیم آوریتاب توسعه 7

 شهری زندگی محیط کیفیت ارتقای شهری زندگی محیط کیفیت ارتقای شهری زمین توزیع عدالت شهری اکوسیستم مدیریت توسعه 8

9 
 گیریتصمیم در شهروندان مشارکت

 محیطیزیست
 جامعه در زیست محیط آموزش شهری زیرساخت ریزیبرنامه پایداری شهری زندگی محیط کیفیت ارتقای

 شهری زندگی محیط کیفیت ارتقای 10
 گیریتصمیم در شهروندان مشارکت

 محیطیزیست
 جامعه در زیست محیط آموزش

 خدمات به دسترسی در فضایی عدالت
 اکولوژیک

 شهری زیرساخت ریزیبرنامه پایداری شهری آب منابع کیفیت مدیریت شهری هوا کیفیت بهبود شهری طبیعی منابع حفاظت 11

 شهری طبیعی منابع حفاظت شهری هوا کیفیت بهبود 12
 خدمات به دسترسی در فضایی عدالت

 اکولوژیک
 شهری آب منابع کیفیت مدیریت

 جامعه در زیست محیط آموزش حرارتی جزیره اثرات کاهش 13
 گیریتصمیم در شهروندان مشارکت

 محیطیزیست

 گیریتصمیم در شهروندان مشارکت
 محیطیزیست

 طبیعت بر مبتنی شهری حکمرانی شهری سیلاب کنترل حرارتی جزیره اثرات کاهش جامعه در زیست محیط آموزش 14

15 
 خدمات به دسترسی در فضایی عدالت

 اکولوژیک

 خدمات به دسترسی در فضایی عدالت
 اکولوژیک

 شهری سیلاب کنترل طبیعت بر مبتنی شهری حکمرانی

 شهری سبز فضای گسترش شهری سبز فضای گسترش شهری آب منابع کیفیت مدیریت شهری آب منابع کیفیت مدیریت 16

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
 

 ،یریرپذیو تأث یرگذاریدر تأث شرانیپ یهاشاخص یبندطبقه :یریرپذیو تأث یرگذاریدر تأث شرانیپ یهاشاخص یبندطبقه

 یدووجه یقرار دارند. نواح یریرپذیو تأث یرگذاریبا درجات مختلف تأث یلیتحل هیها در پنج ناحکه شاخص دهدی(، نشان م6جدول )بر اساس 
ها هستند کننده عملکرد سامانهمنعکس شتریوابسته و مستقل ب یکه نواح یدر حال کنند،یم فایا ستمیس یدهدر جهت یاتینقش ح رگذاریو تأث
اقدامات و  یبندتیاولو یبرا یراهبرد یچارچوب ،یبندطبقه نی. اکندیروند توسعه کمک م یدارسازیو پا یبخشبه تعادل یمیتنظ هیو ناح

 (.10)شکل  کندیم لیرا تسه رازیشهر شکلان یریپذستیز یدر راستا کیلیوفیشهر ب یزیربرنامه یهموارساز
 

 طبقه بندی نیروهای پیشران -6جدول 
 هاشاخص ویژگی شاخص ناحیه

 تأثیرگذاری و تأثیرپذیری زیاد دو وجهی 1ناحیه 
 شهری، زمین توزیع شهری، عدالت اکوسیستم مدیریت شهری، توسعه کشاورزی توسعه
 شهری اقلیم آوریتاب توسعه

 تأثیرگذاری زیاد، تأثیرپذیری کم تأثیرگذار 2ناحیه 
شهری،  زیرساخت ریزیبرنامه طبیعت، پایداری بر مبتنی شهری شهری، حکمرانی سیلاب کنترل

 محیطیزیست گیریتصمیم در شهروندان شهری، مشارکت سبز فضای گسترش

 شهری هوا کیفیت حرارتی، بهبود جزیره اثرات شهری، کاهش طبیعی منابع حفاظت تأثیرگذاری کم، تأثیرپذیری زیاد وابسته 3ناحیه 

 تأثیرگذاری و تأثیرپذیری کم مستقل 4ناحیه 
 خدمات به دسترسی در فضایی شهری، عدالت آب منابع کیفیت جامعه، مدیریت در زیست محیط آموزش

 اکولوژیک

 شهری زندگی محیط کیفیت ارتقای تأثیرگذاری و تأثیرپذیری زیاد تنظیمی 5ناحیه 

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
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 ها در پلان تأثیرگذاری و تأثیرپذیرینمودار پرا پراکنش شاخص -10شکل 

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
 

 روش از استفاده با و( 6) جدول در شدهارائه پیشران نیروهای اساس بر :(1415)افق  تدوین سناریوهای احتمالی آینده

 پیشران نیروهای ناحیه پنج تمامی سناریوها این. است شده تدوین شیراز شهرکلان پذیریزیست آینده برای سناریو سه ویزارد، سناریونویسی
 و محدود مدیریت و گذاریسرمایه با میانه حالت یکپارچه، مدیریت و کلان گذاریسرمایه با بینانهخوش حالت: اندشده تعریف حالت سه در

 .(7 جدولمدیریت ) ضعف و منابع کمبود با بدبینانه حالت

 نواحی در هاپیشران تمامی یکپارچه مدیریت و کلان گذاریدر این سناریو سرمایه :(بینانهخوش) پایدار بیوفیلیک شیراز: 1 سناریو

 کنترل شهری، اکوسیستم مدیریت توسعه شهری، کشاورزی توسعه مانند تأثیرگذار و دووجهی کلیدی هایشاخص شوند؛می فعال 5 تا 1
 مدیریت هماهنگ نیز تنظیمی و مستقل وابسته، هایشاخص و شده اجرا کامل طوربه طبیعت بر مبتنی شهری حکمرانی و شهری سیلاب

 عمومی رضایت افزایش و شهرکلان پذیریزیست ارتقای زندگی، و هوا کیفیت بهبود سبز، فضای گسترده پوشش به منجر سناریو این. شوندمی
 .شودمی

 بر تأثیر و هستند فعال محدود صورتبه 2 و 1 نواحی هایدر این سناریو پیشران :(میانه) بیوفیلیک محدود توسعه: 2 سناریو

 تنظیمی و وابسته هایشاخص و اندشده اجرا ناقص طوربه تنها تأثیرگذار و دووجهی هایشاخص. است جزئی مستقل و وابسته هایشاخص
 و هوا کیفیت و سبز فضای پوشش در محدودیت اما داده، رخ پذیریزیست نسبی بهبود نتیجه، در. شوندمی مدیریت محدود صورتبه نیز

 .شودمی مشاهده اکولوژیک خدمات به دسترسی در نابرابری

 غیرفعال باعث مدیریت ضعف و منابع کمبود در این سناریو: (بدبینانه) شهری ناکارآمدی و محیطیزیست بحران: 3 سناریو

 شهری زندگی محیط کیفیت ارتقای و نکرده ایفا را خود نقش تنظیمی و مستقل وابسته، اثرگذار، هایشاخص شود؛می هاپیشران بیشتر ماندن
 .شودمی منجر شیراز در محیطیزیست مشکلات تشدید و عمومی نارضایتی زندگی، محیط کیفیت شدید کاهش به سناریو این. است ناکارآمد
 

 (1415 افق) شیراز شهرکلان پذیریزیست آینده سناریوهای -7جدول 

 یوسنار
سطح 

 توسعه
 یامدهاپ (یهناح 5فعال )از هر  یدیکل هاییشرانپ یدیکل هاییژگیو

 پایدار بیوفیلیک شیراز
 (بینانهخوش)

 بالا
 فضای گسترده پوشش

 و هوا کیفیت ارتقای سبز،
 بالا پذیریزیست زندگی،

 عدالت شهری، اکوسیستم مدیریت توسعه شهری، کشاورزی توسعه: 1 ناحیه
 سیلاب کنترل: 2 ناحیه. شهری اقلیم آوریتاب توسعه شهری، زمین توزیع

 زیرساخت ریزیبرنامه پایداری طبیعت، بر مبتنی شهری حکمرانی شهری،
 گیریتصمیم در شهروندان مشارکت شهری، سبز فضای گسترش شهری،
 جزیره اثرات کاهش شهری، طبیعی منابع حفاظت: 3 ناحیه. محیطیزیست

 مدیریت زیست، محیط آموزش: 4 ناحیه. شهری هوا کیفیت بهبود حرارتی،
. اکولوژیک خدمات به دسترسی در فضایی عدالت شهری، آب منابع کیفیت
 شهری زندگی محیط کیفیت ارتقای: 5 ناحیه

 عمومی، رضایت بالا، پذیریزیست
 شهر زندگی، محیط کیفیت بهبود

 پایدار
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 یوسنار
سطح 

 توسعه
 یامدهاپ (یهناح 5فعال )از هر  یدیکل هاییشرانپ یدیکل هاییژگیو

 محدود توسعه
 (میانه) بیوفیلیک

 متوسط
 ها،شاخص ناقص اجرای

 فضای محدود پوشش
 متوسط هوا کیفیت سبز،

 اجرا جزئی مستقل و وابسته هایشاخص فعال، محدود صورتبه 2 و 1 نواحی
 اندشده

 پذیری،زیست نسبی بهبود
 خدمات، به دسترسی در محدودیت

 زندگی کیفیت در نابرابری

 و محیطیزیست بحران
 شهری ناکارآمدی

 (بدبینانه)
 پایین

 بیشتر ماندن غیرفعال
 هایشاخص ها،پیشران
 ناکارآمد مستقل و وابسته

 نیستند فعال مؤثر طوربه هاپیشران از یکهیچ
 پذیری،زیست شدید کاهش
 مشکلات تشدید عمومی، نارضایتی

 محیطیزیست

 (1404های پژوهش، منبع: یافته)
 

 پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه

 حوزه این که دهدمی نشان شهری پذیریزیست ارتقای در بیوفیلیک شهر ریزیبرنامه پیرامون علمی ادبیات گسترش اخیر، هایسال در
 هایمقاله انتشار روند که دهدمی نشان 2025 تا 2015 بازه طی نتایج تحلیل. است شده تبدیل شهری هایپژوهش در مهم محور یک به

 بیانگر که رشدی است؛ رسیده 2025 سال در مقاله 47 به 2015 سال در مقاله 2 از و بوده افزایش به رو پیوسته طوربه موضوع این با مرتبط
 به نیاز و اقلیمی هایچالش جهانی، تغییرات با همراه افزایش این. است شهری ریزیبرنامه در محورطبیعت رویکردهای روزافزون اهمیت
 داشته حوزه این دانش تولید در را سهم بیشترین هلند و استرالیا آمریکا، چون کشورهایی که شده موجب شهری زندگی محیط کیفیت ارتقای
 تمرکز نیز علمی هایحوزه نظر از کمی، رشد بر علاوه. هستند خود پژوهشی جایگاه تقویت حال در تدریجبه نیز کشورها سایر کهدرحالی باشند،
 طبیعی، ابعاد ادغام ضرورت و هاپژوهش ایرشتهمیان ماهیت دهندهنشان که بوده انرژی و اجتماعی علوم زیست،محیط علوم بر مقالات اصلی

 پایداری، سبز، زیرساخت مانند مفاهیمی که دهدمی نشان نیز کلیدی واژگان تحلیل. است بیوفیلیک شهر ریزیبرنامه در فناورانه و اجتماعی
 ارتقای در محورطبیعت رویکردهای اهمیت بر و داشته قرار پژوهشگران توجه مرکز در اکوسیستم خدمات و اقلیم تغییر سبز، فضاهای
 خوشه پنج در هاپژوهش که دهدمی نشان و کرده تأیید را الگو این نیز کلیدی ژگانوا رخدادیهم شبکه. کندمی تأکید شهری پذیریزیست
 ریزیبرنامه آینده مسیر که است آن بیانگر و کرده بازنمایی را پایدار شهری توسعه از مهم بعدی یک هر که هاییخوشه اند؛یافته سازمان اصلی

 ریزیبرنامه که دهدمی نشان نتایج مجموع، در. نیست تصور قابل اکولوژیک حکمرانی و فضایی عدالت آوری،تاب طبیعت، به توجه بدون شهری،
 پایدار مدیریت زندگی، کیفیت افزایش برای راهبردی چارچوبی به تدریج به بلکه شده، تبدیل رشد به رو حوزه یک به تنهانه بیوفیلیک شهر
 .شودمی بدل آینده هایدهه در شهری آوریتاب تقویت و منابع

شهر شیراز انجام شد و نتایج نشان داد پذیری کلانریزی شهر بیوفیلیک در راستای زیستدر بخش دوم پژوهش، تحلیل ساختاری برنامه
ریزی زیرساخت شهری و حکمرانی شهری مبتنی بر طبیعت اختصاص دارد؛ که بیشترین تأثیرگذاری غیرمستقیم و مستقیم به پایداری برنامه

و حکمرانی شهری مبتنی بر طبیعت  40،760و غیرمستقیم  39ریزی زیرساخت شهری با میزان تأثیرگذاری مستقیم ال، پایداری برنامهطور مثبه
هایی مانند مدیریت کیفیت منابع آب ها قرار گرفتند، در حالی که شاخصدر صدر شاخص 40661و غیرمستقیم  39با تأثیرگذاری مستقیم 

( 36163و غیرمستقیم  35( و گسترش فضای سبز شهری )تأثیرگذاری مستقیم 27763و غیرمستقیم  26یم شهری )تأثیرگذاری مستق
قرار دارد که بر نقش مشارکت ، در یک راستا قرار دارد (2025لفوس و همکاران ) پژوهشتأثیرگذاری و تأثیرپذیری کمتری داشتند. این نتایج با 

همسو است که مداخلات مبتنی بر فضای سبز  ،(2025اند و با لوکاس )وم شهری تأکید کردههای پایدار و مقاشهروندان در ایجاد محیط
بیشترین اثرگذاری را بر پیامدهای اکولوژیکی نشان داده است. همچنین، شاخص توسعه مدیریت اکوسیستم شهری با بالاترین تأثیرپذیری 

های اکوسیستم و حکمرانی است؛ ریزی بیوفیلیک وابسته به هماهنگی مؤلفهه( نشان داد که موفقیت برنام40383( و غیرمستقیم )39مستقیم )
دهد که بدون مبنی بر نقش حکمرانی کارآمد و مشارکت اجتماعی مطابقت دارد و نشان می ،(2024این یافته با نتایج گادی و همکاران )

ها نشان ای شاخصناحیهبندی پنجمستقیم و غیرمستقیم و طبقهیابد. تحلیل نمودارهای ها کاهش میمدیریت یکپارچه، اثرگذاری سایر شاخص
( و کنترل 37416و تأثیرپذیری غیرمستقیم  35های دووجهی و تأثیرگذار مانند توسعه کشاورزی شهری )تأثیرگذاری مستقیم داد که شاخص

های وابسته، م را دارند، در حالی که شاخصکننده سیست( نقش هدایت30،223و تأثیرپذیری غیرمستقیم  38سیلاب )تأثیرگذاری مستقیم 
همخوانی دارد  ،(2021کنند. این الگوی تأثیرگذاری با نتایج کیم و لی )محیطی را تثبیت میها و تعادل زیستمستقل و تنظیمی عملکرد سامانه

در مورد ارتقای  ،(2025های هونگ )یافتهاند و همچنین با های فضایی شهرها و شناسایی عناصر بیوفیلیک تأکید کردهکه بر هماهنگی لایه
گذاری کلان بینانه با سرمایهبودن محیط مطابقت دارد. بر اساس این تحلیل، سه سناریوی آینده تدوین شد: خوششادابی ذهنی و ادراک طبیعی
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یابد، یراز به سطح حداکثری ارتقا میشهر شپذیری کلانکاملا  فعال شده و زیست 5تا  1های پیشران در نواحی و مدیریت یکپارچه که شاخص
و بدبینانه با  شودپذیری و کیفیت محیط زندگی محدود مشاهده میها ناقص فعال بوده و بهبود نسبی زیستمیانه با اجرای محدود که شاخص

شود. این مقایسه می محیطیپذیری، نارضایتی عمومی و تشدید مشکلات زیستها که منجر به کاهش شدید زیستغیرفعال ماندن پیشران
های کننده دارند، در حالی که شاخصمحور در شیراز نقش راهبردی و تعیینمحور و اکوسیستمهای زیرساختدهد که شاخصنشان می

کنند و مدیریت یکپارچه و مشارکت شهروندان، عامل کلیدی موفقیت شهرسازی بیوفیلیک و ارتقای زیستی بیشتر نقش حمایتی ایفا میمحیط
 .شودپذیری شهری در شیراز محسوب میزیست
 یهادارد و شاخص رازیشهر شکلان یریپذستیز یارتقا یبرا یقابل توجه تیظرف کیلیوفیشهر ب یزیرنشان داد که برنامه یینها جینتا

منسجم  یتنها چارچوبها نهشاخص نیهستند. ا کردیرو نیا تیموفق یاصل یهاستون محور،عتیطب یو حکمران محورستمیاکوس محور،رساختیز
 جادیامکان ا ،یشهر یهامؤلفه انیم یهماهنگ یو ارتقا یریگمیتصم یندهایفرآ تیبلکه با هدا کنند،یو توسعه شهر فراهم م تیریمد یبرا
کمبود  ،یجامع شهر یهامحدود به داده یپژوهش شامل دسترس یهاتی. محدودآورندیعادلانه و مقاوم را فراهم م دار،یپا یهاطیمح

را  کیلیوفیب یزیربرنامه لیکامل از پتانس یبرداربهره تواندیاست که م ستمیاکوس تیریمحدود مد تیو ظرف هارساختیدر ز یگذارهیسرما
 یزیربرنامه انیمستلزم تعامل هماهنگ م کردیرو نیا یدر اجرا تینشان دادند که موفق جینتا ها،تیمحدود نیقرار دهد. با وجود ا ریتحت تأث

 تیریمد ینهادها تیمشارکت فعال شهروندان و تقو تیاست و اهم عتیبر طب یمبتن یحکمران یو ارتقا ستمیاکوس تیریتوسعه مد ها،رساختیز
و  کیلیوفیب یحکمران تیمحور، تقوداده یابیو ارز شیپا یبا تمرکز بر توسعه ابزارها توانندیم ندهیآ یها. پژوهشکندیرا برجسته م یشهر
 نتایج، اساس در پایان، برکنند.  تیتقو شیاز پ شیرا ب یشهر یآورو تاب یریپذستیز تیشهروندان، ظرف یمشارکت اجتماع یارتقا

 :است زیر موارد شامل کاربردی پیشنهادهای
 شهری اکوسیستم مدیریت و آب منابع کیفیت سیلاب، کنترل برای بیوفیلیک محورداده مدیریت و پایش هایسامانه ایجاد 
 بیوفیلیک شهر با مرتبط هایگیریتصمیم و محورطبیعت هایپروژه در شهروندان فعال مشارکت سازوکارهای برقراری 
 طبیعت بر مبتنی حکمرانی و زیرساخت پایداری شهری، کشاورزی توسعه مانند بیوفیلیک هایشاخص بر منابع و گذاریسرمایه تمرکز 
 هایزیرساخت و اکوسیستم هایمؤلفه هماهنگی برای محلی کارشناسان و شهری مدیران توانمندسازی و آموزشی هایبرنامه طراحی 

 شهری بیوفیلیک
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